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Souhrn problematiky

Jak zvladnout tii dny bez zakladnich sluzeb? Kdyz prestane docasné fungovat elektfina, voda nebo
obchody, neni to nic pfijemného. S touto priruckou ale budeme pripraveni. Najdeme v ni praktické tipy
a seznamy véci, které se nam budou hodit. Pfiprava zabere jen par hodin, ale miize nam usetfit spoustu
starosti.

V Ceské republice uz jsme zazili mnoho mimoradnych udalosti a krizovych situaci, jako jsou povodné, vichfice nebo

vav s

vody, tepla, elektriny, internetu. Bez téchto zdkladnich sluzeb je kazdodenni Zivot naro¢néjsi.

Je proto zasadni, abychom byli pfipraveni a méli doma nouzové zasoby, které ndm a nasi rodiné pomohou toto
obdobi zvladdnout.

Pravidlo 72 hodin rikd, ze v krizové situaci, kdy napfiklad vypadne elektfina nebo prestane téct voda, by mél kazdy
zvlddnout prvni tfi dny bez pomoci zachrannych slozek - jen s tim, co ma doma. Pokud se vlas pfipravime,
pomuUzeme tim i ostatnim. Zachranné slozky se pak mohou soustredit na pomoc lidem, ktefi jsou v pfimém ohrozeni
Zivota.

KdyZ se pfipravime pfedem, nebudeme pak v takovém stresu a Iépe ochranime své zdravi i majetek. Budeme
klidnéjsi a jistéjsi. Budeme védét, co délat, a dokdzeme pomoci i svym blizkym a souseddim.

Tato pfiru¢ka popisuje, jak se miizeme pFipravit na tii dny bez dostupnych sluzeb. Vychazi ze zkusenosti
ziskanych v Ceské republice i ve svété. Obsahuje pfesné ty informace a postupy, které se v praxi osvéd¢ily
jako nejuzite¢néjsi.

Vic se dozvite na webu www.72h.gov.cz.

Prilohy

(www.obcepro.cz/attachments/inventions/2751762166351.pdf )
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