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Souhrn problematiky

Pocet senioru, tedy osob starsich 60 let, v evropském regionu stale roste, stejné jako jejich podil ve
spoleénosti. Tento rlst je navic ve srovnani s predchozimi dekadami rychlejsi. Vyrovnat se s vyzvami, které prinasi
tento trend, bude jednim z hlavnich Ukold této dekady (2021-2030), vyhlasené Organizaci spojenych narodd (OSN)
~Dekadou zdravého starnuti”.

Ke skupiné seniorll se zménil také politicky pristup, coz souvisi i s tim, jak se vyviji celkovy néhled na seniorsky vék.
Namisto pouhého Feseni nedostatki jsme se posunuli k vétsi praci s daty a hlavné k potifebé senioru
zustat aktivni. Je pfitom samoziejmé potieba pocitat s tim, Zze kromé& demografickych faktor( se do situace
kazdého clovéka promitaji i dalsi jevy - od celkové kultury a spolecenského stavu az po individudIni charakteristiky.
Biologicky vék a stav seniorli samozrejmé nelze zcela zanedbat, nicméné je prokazatelné, Ze na kvalitu Zivota maji
vliv socidlni vztahy, aktivita ¢lovéka a jeho zapojeni do spole¢nosti. Pravé proto je dllezité, aby byli lidé i v
seniorském véku aktivni a tim pfispivali k tomu, Ze zlstanou co nejdéle zdravi a schopni rliznych cinnosti a aktivit.
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potieba je oboustranna a Ze i pro starsi lidi je moznost ddle pracovat a zuZitkovavat své zkuSenosti a dovednosti
vitanym zplsobem, jak zvySovat pocit vlastni prospésnosti.

Objevuje se také novy trend, a tim je vétsSi poptdvka po mezigeneracnim sdileni a spolupraci.
Zku$enosti seniord tak nachdazeji dalsi, nova vyuziti.

S ohledem na vySe zminéné demografické procesy si nelze predstavit, ze by spole¢nost mohla do budoucna
fungovat bez aktivniho zapojeni seniorské populace. | pro mésta a regiony je tak pfinosné, aby mély prehled o
moznostech, potrebach a prilezitostech této demografické skupiny.

Publikace shrnuje zkuSenosti ze setkdni World Café ze zilastnénych mést/zemi a pfedstavuje vybrané priklady
dobré praxe, inovativni myslenky a programy, jak podpofit aktivni Zivot seniord. Soustredi se pfitom nejen
na jejich zdravi fyzické, ale také mentalni a psychické, a zaméruji se také na to, aby dobfe fungovala jejich
informovanost. Koneckoncd €im vice senioru bude Zit aktivné, tim vétsi ulehéeni pro mistni samospravy, co
se tyée problému spjatych se starnouci populaci.

Prilohy

1. https://www.activeageingv4.eu/files/brozura - sdileni_zkusenosti a_dobre_praxe.pdf
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