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Souhrn problematiky

Předložená příručka srozumitelnou formou předává základní úřední informace určené zejména seniorům a
seniorkám. Lze v ní nalézt informace, na co máte právo s měnící se životní situací, jaké máte povinnosti a jaké
máte možnosti k řešení různých situací. Najdete zde především informace vztahující se k veřejné správě – o
důchodech, sociálních dávkách a službách. V příručce je uváděno mnoho ilustrativních výpočtů pro lepší
pochopení popisovaných témat. Uvedené výpočty slouží jen jako příklady a nelze je brát jako směrodatné pro
posuzování vaší vlastní situace. Jedná se o složité problematiky a doporučujeme proto poradit se vždy na příslušném
úřadu.

Tento průvodce pro seniory shrnuje přehled životních situací spojených se seniorskou životní etapou, které starší
osoby nejčastěji řeší nebo je pravděpodobné, že se s nimi setkají. Podává základní informace o oblastech jako je
aktivní život ve stáří, důchodové zabezpečení, sociální dávky, sociální služby aj. V jednotlivých tématech a kapitolách
tato  Příručka  odkazuje  na  specifické  materiály  a  uvádí  instituce,  které  poskytnou  podrobné  informace,  pomoc  a
poradenství s ohledem na konkrétní situaci, ve které se senioři ocitli a kterou potřebují řešit.
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