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Souhrn problematiky

Pfedlozend pfiru¢ka srozumitelnou formou predava zakladni ufedni informace uréené zejména seniorum a
seniorkam. Lze v ni nalézt informace, na co méate pravo s ménici se zivotni situaci, jaké mate povinnosti a jaké
mate moznosti k feseni rliznych situaci. Najdete zde predevsim informace vztahujici se k vefejné spravé - o
duchodech, socialnich davkach a sluzbach. V pfiru¢ce je uvddéno mnoho ilustrativnich vypoétu pro lepsi
pochopeni popisovanych témat. Uvedené vypocty slouzi jen jako priklady a nelze je brat jako smérodatné pro
posuzovani vasi vlastni situace. Jedna se o sloZité problematiky a doporucujeme proto poradit se vzdy na pfislusném
Uradu.

Tento prlvodce pro seniory shrnuje prehled Zivotnich situaci spojenych se seniorskou Zivotni etapou, které starsi
osoby nejcastéji reSi nebo je pravdépodobné, Ze se s nimi setkaji. Podava zakladni informace o oblastech jako je
aktivni zivot ve stari, dlchodové zabezpeceni, socialni davky, socialni sluzby aj. V jednotlivych tématech a kapitolach
tato Prirucka odkazuje na specifické materidly a uvadi instituce, které poskytnou podrobné informace, pomoc a
poradenstvi s ohledem na konkrétni situaci, ve které se seniofi ocitli a kterou potrebuji resit.

Prilohy

1. https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwijwYLDvMyAA
xXvh_OHHRMsDuUQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fsoubor%2Fsrozumitelny
-urad-pruvodce-pro-seniory.aspx&usg=A0vVaw314Z27qgZc-qyrTRY9b-ldhT&opi=89978449
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