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UvoD

Zasadni zmény v poznatcich o fotoperiodickém fi-
zeni organisml az na bunécné Grovni a prevratny
nastup LED technologie do svételné techniky zacat-
kem 21. stoleti privedly védeckou komunitu k Gva-
ham o novém pohledu na Gcinky a pfinos umélého
svétla.

Ve spolecenském kontextu pozornosti akcentova-
né na klimatické zmény Zemé a celkového posu-
nu v respektovani pfirozeného Zivotniho prostredi
dochazi i na revizi pristupu k tomu, jak pohlizet na
instalaci zdroju svétla do vefejného prostoru a jak
Celit problémdm s ruSivym svétlem a fenoménem
svételného znecisténi.

Zamérem této publikace je poprvé v CR vytvofit
souhrnny material k provazanym tématim rusive-
ho svétla a svételného znecisténi. Velkou cast této
problematiky lze povazovat v odborné roviné za
pomérné ,novou” disciplinu, coz doklada napf. za-
fazeni terminu ,svételné znecisténi” do oficialnich
mezinarodnich slovnik(l pro elektrotechniku a své-
telnou techniku (IEC/CIE) aZ v roce 2020, ackoli ast-
ronomové s nim pracuji od 60. let minulého stoleti.

Samotny problém nevhodného zachazeni s uméle
vytvorenym svétlem je vSak mnohem starsi a vyraz-
na eskalace prisla predevsim s rozSifenim vybojek
(tzv. zdroje ,studeného svétla”) po 2. svétové valce.

Tento dokument je zaméfen na degradaci no¢niho
prostfedi a plusobeni rusivého svétla ve vefejném
prostoru. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy a sou-
vislosti, které se tykaji dvou rovin - jednak rusive-
ho svétla, kam spada problematika vlivu na lidské
zdravi, a potom svételného znecisténi, dominujici
ho v ekologii.

Vyvoj znecisténi zivotniho prostredi

Ochrana nocniho prostfedi ma smalu v tom, Ze
svétlo Sifené v atmosfére neni v narodnich legis-
lativach povaZovano za znecistujici latku (odborné
,polutant") a z riznych divodu je pro pravniky a le-
gislativce tézko uchopitelné. vV disledku toho neni
jasneé, kdo vSechno by mél nést za tuto problema-
tiku odpovédnost a pochopitelné se k ni dobro-
volné nikdo nehlasi. Kdyz tedy vezmeme v Gvahu,
Ze neni prijat zakladni pravni ramec s terminolo-
gii a nejsou uloZeny kompetence, tak logicky ani
nemuzeme Cekat, Ze by stat vynakladal verejné
prostfedky na ochranu ovzdusi pred kontaminaci
umélym svétlem a trend zvySovani svételného zne-
Cisténi (SZ) zfejmé bude pokracovat.

Svételné znecisténi se za 30 let, do roku 2021, na
rozdil od ostatnich sledovanych hodnot, zvedlo
oproti roku 1990 o alarmujicich 100 %.
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CO JE SVETELNE ZNECISTENI?

Ceska republika dosud nema na politické &i pravni
arovni zadny legislativni dokument, ktery by uvadél
vyklad tohoto pojmu, jehoZ vyznam pro ekologii a ve-
fejné zdravi neustale nardsta.

V roce 2023 pfipravila Ceska spolecnost pro osvétlova-
ni (CS0), reg. skupina Brno, ve spolupraci s odbornymi
partnery v oblasti pfirodnich véd pisemny material
k nové formulované definici pojmu ,Svételné znecisté-
ni“ s ddrazem na multioborovy konsenzus a zamérem
umoznit jednotici vyklad pro riizné oblasti pfirodnich,
spolecenskych i technickych véd tak, aby bylo mozné
takové znéni vyuzit i v oblasti legislativy, vzdélavani
apod. V pfipravé znéni probihaly také dileZité konzul-
tace s prednimi svétovymi odborniky.

V soucinnosti s Astronomickym Gstavem AV CR a Ces-
kou astronomickou spolecnosti se autorsky tym vedeny

Pouzité terminy maji tento vyznam:

- elektromagnetické zareni v pasmu
380-780 nm; v souladu s terminem 17-21-
013 light a 17-21-003 visible radiation dle CIE
S 017:2020 ILV-International Lighting Vocabu-
lary.

- svétlo produkované
technologiemi a technologickymi procesy vy-
tvorenymi civilizaci. Obecné zahrnuje jakékoli
svétlo, které vzniklo mimo ramec pfirozenych
procesl ve vesmiru, véetné pfirodnich procesu
na planeté Zemi. Vyznamové odpovida téz ter-
minu ,hepfirozené svétlo*.

¢leny €SO Brno obratil na Komisi pro Zivotni prostfe-
di AV CR (KZP AV CR) se zadosti, aby pfipravené znéni
projednala na svém zasedani a vyjadfila svij postoj
a pripominky k predloZzené definici s ohledem na zajem
o tyto podklady ze strany nékolika oficialnich subjektd.

Vysledkem hlasovani 23¢lenné komise KZP AV CR bylo
jednoznacné schvaleni predlozené definice pro potre-
by odborné komunikace a narodni legislativy.

Takto jednotny postoj vyjadieny nékolika dalezitymi
subjekty, které maji ochranu nocniho Zivotniho pro-
stfedi vCetné Svételného znecisténi ve své naplni,
dava dalsim institucim jako jsou univerzity, kontrolni
organy a dalsi organizace vyznamnou moznost vyuzit
schvalené znéni v pripravé legislativnich dokumentd
a pri oficialnim vystupovani v oblasti ochrany Zivotni-
ho prostredi i na mezinarodni Grovni. |

- hodnoty ¢i rozsah
hodnot, které nastavaji v prirodnim prostredi
bez vlivu technologii, technologickych procesi
a zasah( vytvorenych civilizaci.

- prostredi vné staveb a za-
fizeni budovanych pro potreby civilizace. Ob-
vykle se vymezuje interiérem, ktery je staveb-
né uzavieny nebo je navrZen jako uzaviratelny.
V pripadech, kdy se jedna o stavbu, ktera nema
jednoznacné oddéleny vnitfni a vnéjsi prostor,
napf. z hlediska pfistupu fauny ci flory, je moz-
né v ramci principu predbézné opatrnosti po-
vazovat takovy prostor za ,venkovni“ pro Gcely
souvisejici se svételnym znecisténim.
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Svételné znecisténi: 100 %
Rusivé svétlo: 100 %

Jeden zdroj umélého svétla umisténého v interiéru zplsobuje Svételné znecisténi
tnikem do venkovniho prostredi nestinénym oknem a zaroven vytvari Rusivé
svétlo smérujici do oka /nebo svétlocitlivého organu/ biologického prijemce.

Svételné znecisténi: 100 %
Rusivé svétlo: 0 %

Svetelné znecisteni se nezménilo, ale k ruseni prijemce svétlem jiz nedochazi.

Svételné znecisténi: 0 %
Rusivé svétlo: 0 %

Siteni umélého svétla do exteriéru bylo zastaveno, takZe jiz nevznika Svételné
znecisténi nebo Rusiveé svetlo obtéZujici Zivé organismy ve venkovnim prostredi.

CO JSOU TO LUMENY, LUXY
A KANDELY?

Zakladni jednotkou pro svételny tok, tedy
veskeré viditelné svétlo opoustéjici svételny
zdroj, je ,lumen*. Pokud dopadne na plochu
1 m?, pak je takova osvétlenost v misté do-
padu vyjadrena jako 1 ,lux“. Pokud by tuto
situaci sledoval néjaky lidsky pozorovatel,
tak by osvétlenou plochu vnimal diky hod-
noté jejiho jasu, ktery vyjadfujeme v ,kan-
delach na metr Ctverec¢ni®. Pomér jast mezi
osvétlenou plochou a neosvétlenym okolim
se oznacuje jako ,jasovy kontrast”.
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Zdroj svétla Pocet lumenti Pocet lument
v Ghlu paprsku na povrchu
svetla vytvori osvetlenost
v luxech
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DEVASTACE EKOSYSTEMU, NA KTEREM JE CLOVEK ZAVISLY

Aktualné je celosvétové za nejvaznéjsi dopad svétel-
ného znecisténi jednoznacné povazovano pusobeni
na ekosystém, pro néjz je pravidelné stfidani denniho
svétla s hlubokou nocni tmou zasadnim zdrojem caso-
pro preziti organism(, a to jak dennich, tak nocnich
druhd. Typicky se jedna o ziskavani a pfijem potravy,
migraci, regeneraci a rozmnozovani.

Témér tretina obratlovcd a dvé tretiny bezobratlych
jsou nocni zivoCichové - clovékem vytvorené umélé
osvétleni proto vyznamné zasahuje do jejich priroze-
ného prostfedi. Na rozdil od clovéka, ktery dnes Cas

urcuje prevazné pohledem na hodinky a do kalendare
a své aktivity Siroce pfizplsobuje vlastnimu prani,
jsou zivocCichové v odhadu casu mnohem vice zavisli
na mnozstvi svétla a jeho dalSich parametrech. Pod-
le svétla odhaduji spravnou dobu pro rozmnozovani,
hledani potravy ¢i odpocinek, svétlo jim slouZi jako
orientacni signalizace, ZivoCichové jsou k nému pfita-
hovani, ¢i se mu naopak vyhybaji. Pokud se volné Zijici
druhy nachazeji v prostredi, kde dosahuje umélé svét-
lo takovych intenzit, Ze naruSuje tyto prirozené po-
chody, jsou zminéné dopady pozorovatelné na celych
spolecenstvech a ovliviiuji na né navazany ekosystém.

Extrémni pripad pouZiti dekorativniho osveétleni mostu silnymi zdroji modrého svétla v pfirodni oblasti Luzny les. Zde lze opravdu mluvit o ,de-
vastaci“ protoZe toto osvétleni si turisté ani mistni obcané pfi svych cestach neprohlédnou (Bratislava).
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Kromé naruSeni cirkadiannich cykld na obdobném
principu jako u ¢lovéka se lze u ZivoCichl setkat s dal-
Simi dopady zvySené hladiny umélého svétla v noci
popsanymi v uznavanych reportech [22, 19, 8].

Mezi priklady lze zahrnout pfitahovani hmyzu ke své-
telnym zdrojim, dezorientaci ptakd a vliv na jejich
reprodukéni chovani nebo vyrazné zmény v Zivotnim
stylu ohrozenych druh( netopyrl. Vlivem svételné-
ho znecisténi mize dojit i ke zméné kvality pfirod-
nich vod v dusledku naruseni trofického fetézce, tedy
naruseni rovnovahy mezi mikroorganismy a jejich
mnozenim. Umélé svétlo v noci ma vliv také na flo-
ru — svétlo obecné ovliviiuje nékolik fazi ristu rostlin,
napf. kliceni semen, rist stonku, raseni a opad list(,

prechod z vegetativniho do kvetouciho stavu Ci roz-
voj kvétl a plodt a dobu kveteni. Pfitomnost nadmér-
ného mnozstvi svétla v noci miZe u rostlin zpUsobit
pfedCasné olisténi, pozdni opad listl (tyto efekty jsou
obvykle pozorovany zejména u stroml ve méstech)
a prodlouZeni rlstové periody zpomalenim rlstu, coz
ma dopad na individualni zdravi rostliny [22].

Malo znamym projevem silného svételného znecisté-
ni v oblastech velkomést je omezeni ,regeneracnich”
chemickych procest v ovzdusi, které prirozené probi-
haji pravé jen v noci, kdy nejsou blokovany sluneé¢nim
zarenim. Svételné znecisténi je tedy jednim z faktord
vedoucich ke snizeni kvality ovzdusSi ve velkych més-

tech [49,50].

PLYTVANI ENERGIi A EKONOMICKE ASPEKTY

V mnoha pripadech cast svétla sméfuje i do mist, ktera
byt osvétlena nemusi, anebo vyloZzené nemaji. Kromé
silnice svitime i do oken obyvatel pfilehlych dom, kro-
mé kostela osvétlujeme i nebe nad nim, kromé par-
kovisté osvétlujeme i blizky les a osvétleni mostu sviti
do Feky. Casto je pouzito osvétleni technicky nevhod-
né, zbytecné silné, zastaralé nebo je instalovano na
nevhodné misto a orientované nezadoucim smérem.
Naplno svitime i pozdé v noci, kdy je nas zrak vyrazné
citlivéjsi na rusivé svétlo a zaroven po ulicich témér ni-
kdo nechodi. To vSe vede kromé ekologické zatéze a ru-
Seni obyvatel takeé ke zbyte¢nému plytvani elektrickou
energii. Samotna hodnota noc¢niho nebe je pro ekolo-
gii a potravni fetézec nevycislitelna. Skodlivé dopady
svételného znecisténi na lidské zdravi, ekosystémové
sluzby ¢i biodiverzitu jsou obtizné hodnotitelné [7].
Véechny tyto disledky lze posuzovat jako negativni
externality. Lépe se daji vyhodnotit pfimeé financni na-
klady na energii nutnou k vyrobé nevyuzitého svétla.
Zhruba 20 % svétoveé energie jde na osvétleni, v EU Cini

tento podil 15,4 %. Svétové ekonomiky se v posled-
nich letech zajimaji o ekonomické dopady souvisejici
s omezenou vykonnosti a chybami lidi zpdsobenymi
nedostateénym spankem. Vycisleni téchto dopadl se
ve vyspélych zemich pohybuje okolo 2 % HDP [44].

Spankova deprivace: ekonomické ztraty

Kanada

I Anglie
$ 21,4 bilionu $50 biliont
Némecko
USA $ 60 bilion{i
$ 411 bilionu Janonsko

$ 138 biliont

Vlady vyspélych ekonomik se zacinaji zajimat o naklady spojené
s narusenym spankem
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ZDRAVOTNI RIZIKA NOCNIHO SVETLA PRO OBYVATELE

V souvislosti s plsobenim svétla na lidské zdravi [45]
se v médiich ¢asto objevuji zminky o zavaznych one-
mocnénich, ktera jsou prezentovana jako primy di-
sledek expozice umélému svétlu v noci. Slabé nocni
svétlo ovSem obvykle neni primou pric¢inou konkrét-
ni nemoci, ale predstavuje vyznamny faktor zvysujici
riziko vzniku nékteré z civilizacnich chorob, zejména
pokud je organismus jiZ oslaben.

Pro upresnéni lze dodat, Ze pro lidské zdravi predsta-
vuje vaznéjsi riziko pfimé ,bilé” svétlo, pronikajici na-
priklad do obytnych mistnosti v dobé pozdniho vecera
a v noci. Zdroje tohoto rusivého svétla obvykle zaroven
prispivaji ke svételnému znecisténi jako vedlejsimu di-
sledku Gniku svétla do okolniho prostredi. Vyznamnym
zdrojem nocCni expozice je vSak i interiérové osvétleni
a prace ¢i zabava u obrazovek v pozdnich hodinach.
Tato skutecnost pak svadi k jednoduchému spojovani
vyskytu civilizacnich nemoci se svételnym znecisténim,
které je bézné dokumentovano pomoci satelitnich
snimk( jako zvySeny vyskyt svétla v atmosfére.

Vyznam nocni tmy a Skodlivé Gcinky svétla lze pocho-
pit, pokud si pfipomeneme, Ze vSechny fyziologické
procesy, od regulace spanku a bdéni az po biochemic-
ké déje v jednotlivych bunkach, jsou Fizeny cirkadian-
nimi hodinami. Tyto hodiny je nutné kazdy den sladit
s 24hodinovym solarnim cyklem, k cemuz u ¢lovéka za-
sadné prispiva svétlo svitani, kontrastujici s nocni tmou.
Pfesna informace o Case je v téle rozvadéna ,poslem”
cirkadiannich hodin — melatoninem. Melatonin se tvo-
fi vghradné v noci, jeho produkce vsak neni zavisla na
spanku, ale je podminéna tmou. Tento ,hormon tmavé
noci“ dava organdim a tkanim signal ke spusténi regene-
racnich procestl nezbytnych pro obnovu energie na dal-
Si aktivni ¢ast dne. V pfipadé naruseni tohoto ¢asového
signalu dochazi ke zpozdéni ¢i ,zmateni“ zminénych
procesl a nasledné nedostatecné spankové regeneraci.

Pokud je vSak organismus vecer nebo v noci vystaven
svétlu, sekrece melatoninu se oddaluje nebo dokonce
zastavuje, coz zkracuje €as na regeneraci. Produkci me-
latoninu nejefektivnéji narusuje modreé svétlo. UZ tisiciny
luxu modrého svétla (~460 nm) nebo nizké jednotky luxd
bilého svétla mohou jeho hladiny vyznamné snizit [31].
Citlivost na nocni svétlo se vSak lisi; zatimco u nékterych
lidi reaguje melatonin uz na slabé osvétleni, jingym nemu-
si vadit ani vyrazné vyssi intenzity. Ackoliv ddvody této
variability zatim nezname, mizZe byt pfic¢inou rozdilnych
nazort ve spolecenské debaté o vlivu svétla na zdravi.

Témér neustala pritomnost svétla v moderni spolecnos-
ti a zvySené mnozstvi umélého osvétleni ve venkovnim
prostfedi narusuji funkci cirkadiannich hodin nejen
u Clovéka, ale i u Zivocichil a rostlin. Organismy ztraceji
schopnost presné sledovat pozici Slunce a synchronizo-
vat se se solarnim casem. Soucasné dochazi ke snize-
ni produkce melatoninu, coz oslabuje signal, ktery télu
oznamuje, ze nastal as na nocni regeneraci. Naruseni
téchto cykll pfispiva u Clovéka ke vzniku poruch span-
ku [32], hypertenze, deprese, diabetu 2. typu, obezity [33]
a je spojovano také s vyssim rizikem vzniku rakoviny prsu
[34, 35] a prostaty [36]. Vliv nocniho osvétleni na vznik
nadorovych onemocnéni je dlouhodobé zkouman ze-
jména u lidi pracujicich na smény. Svétova zdravotnicka
organizace proto zaradila ,praci na smény s narusenim
cirkadianniho cyklu“ mezi mozné faktory vyvolavajici ra-
kovinu [46] a nasledné Dansko dokonce uznalo rakovinu
prsu jako nemoc z povolani u Zen pracujicich na smény
(2009). Odezva na nocni svétlo se lisi napfiklad podle
chronotypu a genetické vybavy. Vecerni typy (tzv. ,sovy”)
byvaji vi¢i no¢nimu svétlu citlivéjsi, coz u nich mize zvy-
Sovat riziko poruch spanku a metabolickych potiZi pfi
praci na smény nebo pfi pozdnim pouZivani obrazovek.

Epidemiologické studie ukazuji, Ze vyskyt rakoviny
prsu celosvétové koreluje s mnozstvim svételného
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zneCiténi, prestoZe tuto souvislost mize Castecné
ovliviovat i hustota osidleni. Vyznamné korelace byly
objeveny také mezi mirou nocniho svétla ve venkov-
nim prostredi a rychlejSi progresi demence u riziko-

vych osob [37], vyskytem dyslipidémie, ktera zvySuje
hladiny cholesterolu v krvi [38], pfed¢asnymi porody
[39] i fadou dalSich civilizanich problému [40].

Obecné |ze fici, Ze svétlo v nocnich hodinach narusuje hormonalni procesy, vede k nekvalitnimu spanku a k nedo-
statecné regeneraci organismu. Takto oslabovany organismus je nachylnéjsi k rozvoji nékteré ze Siroké Skaly ne-
moci, jimZ by se pfi spravné fungujicim cirkadiannim systému a dostatecné produkci melatoninu dokazal ubranit.
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BEZPECNOST

Pritomnost umélého osvétleni je v nocnim prostredi
vyznamnym prvkem. Osvétleni je zfizovano za Gcelem
usnadnéni orientace pro zvySeni bezpecnosti a pre-
vence nehodovosti. Nékteré dopady nevhodné prove-
deného osvétleni, napriklad ostré prechody mezi svét-
lem a stinem, oslnéni apod. ovSem bezpecnost pfimo
snizuji.

PFima souvislost mezi intenzitou osvétleni a mirou
nehodovosti a kriminality je sporna, resp. nefika nic
o kontrastech, které jsou pro zpracovani zrakovych in-
formaci rozhodujici [2, 1, 27, 24, 3, 21, 18, 171.

Vzhledem k nelinearnimu vnimani jasu lidskym zrakem
je prokazano, Ze zvySovani osvétlenosti nad zakladni
uzite€nou miru jiZ nema ocekavany pfinos. Zejména
u nocniho provozu je mnoho specifik a faktor(, které
je tfeba pfi analyze konkrétniho projektu vzit v Gvahu
(rozdilna intenzita provozu podle ro¢niho obdobi, Gna-
va fidiCe, vy3si pocet fidi¢d a chodcl pod vlivem alko-
holu a omamnych latek, riiznoroda kvalita osvétleni),
a tudiz podil vlivu vefejného osvétleni na bezpecnost
provozu ma jasné limity a nelze ho presné urcit. Refe-

rencni mezinarodni zdroje uvadéji, ze v idealnich pod-
minkach lze primérnou nehodovost v celonarodnim
méritku sniZit osvétlenim komunikaci maximalné asi
0 20 %, ale v realné praxi je to samozfejmé mnohem
méné. Bezpecnost provozu muize dale ovliviiovat také
jiné osvétleni v zorném poli fidice, napF. osvétleni re-
klamnich ploch a dalSi soukromé zdroje svétla.

Pouhé zvySovani intenzity nocniho osvétleni nad dro-
ven postacujici k plnéni daného Gclelu (typicky jed-
notky luxt) bez odborného posouzeni realné situace
v konkrétnim prostredi nedava smysl, protoze vedle
zvysené ekologické zatéze vede obvykle i ke zvySenym
ekonomickym nakladim, aniz by bylo jasné, zda to pfi-
nese néjaky uzitek. K rozhodujicim faktorim v otaz-
kach dopravni bezpecnosti patfi predevsim celkova
prehlednost prostoru a ,rozpoznatelnost” prekazek
diky pfimérenému kontrastu. ZkuSenosti ze zahranici
ukazuji, Zze uvaZované snizeni nehodovosti je nato-
lik malé, Ze neospravedliuje naklady na osvétlovani
prehlednych Gseku silni¢nich komunikaci [1].

T ¢

HVEZDNA OBLOHA

Svételné zneciSténi, obzvlasté ve formé zvysSeného
jasu oblohy, na prvni pohled nejvyraznéji ovliviuje
proménu vnimani vizualni podoby nocni krajiny. Kra-
jinu vnimame vétsinou ve dne, kdy je soucasti dojmu
z celkového obrazu i obloha nad ni a s ni spojené jevy
(vychod a zapad slunce, pocasi). Stejné tak v noci je
soucasti krajiny nocni obloha, jejimiz prvky jsou ast-
ronomické objekty jako Mésic, hvézdy, pas nasi gala-
xie neboli Mlécna draha, planety a zvifetnikové svét-
lo a atmosférické jevy jako polarni zare, nocni svitici
oblaka a airglow. Po mnoho tisicileti lidé pouzivali
hvézdné nebe pro prostorovou a ¢asovou orientaci,
jako zdroj informaci o pocasi, byly s nim GOzce spojeny
naboZenské a mytologické pribéhy, bylo také zdrojem
inspirace pro umélce a védce. Svételné znecisténi ma
za nasledek ztratu viditelnosti této soucasti krajiny -
zatimco na prirodni obloze je mozno pouhym okem
spatfit az nékolik tisic hvézd, na vétsiné Gzemi CR jsou
to pouze stovky hvézd a v nejhiife postizenych oblas-
tech, jako jsou centra velkych mést a aglomeraci, jde
pouze o nékolik jednotek ¢i desitek hvézd [5]. Noc¢ni
obloha je organizaci UNESCO povaZovana za soucast
svétového dédictvi [26]; s cilem zachovat a propago-

Umély jas nocni oblohy nad Ceskou republikou

vat hvézdnou oblohu jsou proto v poslednich letech
zakladany tzv. oblasti a parky tmaveé oblohy, které jsou
Casto soucasti jiného chranéného Gzemi, napf. narod-
nich parkd. V CR existuji tfi oblasti tmavé oblohy (Jizer-
ska, Beskydska a Manétinska).

Kulturni vyznam hvézdného nebe pro clovéka je prak-
ticky nesrovnatelny s vyznamem pro vétSinu volné Zi-
jicich druh, které oznacujeme jako ,nocni“ Pro né je
prirozena noc nutnou podminkou pro preziti a dlou-
hodobou perspektivu vlastniho druhu. Clovék si z po-
zice denniho tvora sotva umi predstavit, co vSechno
zajiStuje noc pro zZivoCichy aktivni v prostredi, které my
oznacujeme jako tmu. Mezi soumrakem a svitanim na-
stavaji rlzné faze noci, které jsou jednotlivymi druhy
vyuzivany napf. k ziskavani potravy a dalSim cinnos-
tem v takovych podminkach, kdy jsou pokud mozno
chranény pred predatory, ktefi stoji v potravnim fe-
tézci o stupeii vy3e. Zanesenim umélych zdrojl svétla
do nocni krajiny béZzné dochazi diky atrakci svétlem
napriklad k presunu a koncentraci hmyzu v dobé
a mistech, kde to neni pfirozené, coz nutné dopada na
ptaky, obojzivelniky, ale i rostliny a v SirSim méfitku na
cely ekosystém.

Umely jas nocni oblohy nad Evropou
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02 JAKA JSOU PRVNI OPATRENI ,
PROTI RUSIVEMU SVETLU A SVETELNEMU
- ZNECISTENIV OBCI?




Prioritou je zacit rozliSovat osvétleni pro den, vecCer a noc a podle toho eliminovat modré a intenzivni bilé svétlo
pouli¢nich lamp i reklamnich nosicu. Takové svétlo je v no¢nim prostiedi nejméné pfirozené, vytvari ,falesny” ¢a-
sovy signal a nejvice poskozuje cirkadianni rytmus organism0 i ¢lovéka a jeho schopnost se regenerovat a odolavat
civilizaénim onemocnénim. Zasadnim kritériem je zaroven vse, co souvisi se Sifenim svétla do prostoru a ovzdusi,

tedy umisténi svitidel, jejich smérovani a stinéni.

JAKA JE LEGISLATIVA V OBLASTI RUSIVEHO SVETLA
A SVETELNEHO ZNECISTENI, KTEROU LZE V OBCI POUZIT?

Ruseni a svételné znecisténi z reklamnich zafizeni vel-
mi obecné reguluje vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., o obec-
nych poZzadavcich na vyuZivani (zemi. Stavebni Gfad
ma pfi svém rozhodovani povinnost tyto obecné po-
zadavky na vyuzivani Gzemi brat na zretel. Podle této
vyhlasky se nesmi stavby pro reklamu a reklamni zari-
zeni umistovat tak, aby kromé jiného obtéZovaly okoli,
zejména v obytném prostredi, hlukem nebo svétlem.
Dale se uvadi, ze umistovani dalSich staveb nesouvi-
sejicich s bydlenim je v obci mozné, jen pokud tyto
stavby nebudou snizovat kvalitu Zivotniho prostredi.

Pokud hrozi nebezpeci takového obtéZovani, je namis-
té uplatnit princip predbézné opatrnosti. Pfedbézna
opatreni je tfeba zavadét i v pripadech, kdy neni jisté,
zda k nezadoucim jeviim dojde &i jak rychle k nim do-
jde. V § 13 zakona ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostre-
di v platném znéni se uvadi, Ze ,lze-li se zretelem ke
vSem okolnostem predpokladat, Ze hrozi nebezpeci
nevratného nebo zavazného poskozeni Zivotniho pro-
stfedi, nesmi byt pochybnost o tom, Ze k takovému
poskozeni skute¢né dojde, divodem pro odklad opa-
treni, jez maji poskozeni zabranit”.

Podporu pro obranu proti ruseni svétlem lze nalézt
také v obCanském zakoniku 89/2012 Sb., kde v kapitole
tykajici se absolutnich majetkovych prav plsobicich
vi¢i kazdému, § 1013 vyslovné uvadi k Gcinkdm, jako je
svétlo: ,Zakazuje se pfimo pfivadét imise na pozemek

jiného vlastnika bez ohledu na miru takovych vlivi
a na stupen obtézovani souseda [...]".

Do zaleZitosti $ifeni rusivého svétla mize vstoupit
i Gcastnik stavebniho fizeni pfi vystavbé objektl vyu-
Zitim stavebniho zakona €. 283/2021, kde je v § 148 uve-
den vyslovny pozadavek na ochranu zdravi lidi i zvirat,
stejné jako kvality Zivotniho prostfedi pred emisemi
svétla, a to jak pfi vystavbé, tak pfi uZivani stavby.

Zde jeSté pripomenme rozliSovani mezi problemati-
kou bezprostfedniho ruseni lidi i zvirat svétlem a cas-
to zobecnovaného svételného znecisténi, které souvi-
si s ekologickou zatézi pro zZivotni prostredi v SirSim
méritku a dlouhodobém horizontu. Obé roviny neza-
doucich Gc¢inkd umélého svétla komentuje korektné
metodicky dokument Ministerstva vnitra 4.2/2022, vé-
novany tvorbé zavaznych vyhlasek pro Gcely zajisténi
vefejného poradku v obcich. Zde je k dispozici pravni
vyklad zakona ¢. 251/2016 (,,0 nékterych prestupcich”),
zahrnujici ruseni klidu v & 5. Tento dokument je jiz vice
let konzistentni v prisluSném zavéru v tomto znéni:

,J& mozno uzavrit, Ze obtéZovani hlukem predsta-
vuje nejcastéjsi, nikoliv vsak jediny mozny zplsob
ruseni nocniho klidu. Kromé toho lze uvaZovat
i méné typické pripady ruseni, napf. vibracemi
nebo praveé svétlem.”
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ZHASINANI POULICNIHO OSVETLENI

V diskuzich vénovanych tématu moznych opatfeni
k omezeni nezadoucich Gcinkd umélého svétla v noc-
nim prostfedi se casto objevuje i navrh na ,snadné’
vypinani verejného osvétleni, prfipadné i zdanlivé
Lpromysleny“ navrh, ze se bude vypinat kazda druha
lampa. Témto navrhim ziejmé nelze upfit potenci-
al bezprostredniho Gcinku, ovSsem jedna se vétsSinou

l

0 nepfipravené navrhy od lidi, ktefi nemaji s provo-
zem a fizenim osvétlovacich soustav vefejného osvét-
leni (dale jen VO) Zadné zku3enosti. Stavajici instalace
totiz obvykle nejsou na takové zachazeni pripraveny
a nékteré z téchto scénari jsou tedy technicky nereal-
né. Aby bylo mozné posoudit realizovatelnost uva-
Zovanych zmén provozu, je dobré k témto jednanim

Svitidla umisténa na sloupech vysokych 8-10 m Casto $ifi svétlo nejen do oken okolnich domd, ale v nizké zastavbé i pres stfechy do okolni krajiny.

Pro mensi obce a obytnou zastavbu jsou takova svitidla velmi nevhodna.

Modernizovana soustava s vyskou do 5-6 m a optikou pro smerovani svételného toku pouze na silnici a prilehlé chodniRy je v kombinaci s oranzo-
vym svétlem (silné omezeny podil modrého svétla) a Fizenim intenzity vyrazné Setrnéjsim resenim
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prizvat spravce prislusného osvétleni, ktery se bude
moci vyjadrit k mife nutnych opatfeni. Pokud se vazné
uvazuje o dlouhodobé varianté s naprosto utlume-
nym VO v urcité dobég, tak je potfeba resit technické
prostiedky pro dostatecné plynulé stmivani (pfipadné
téZz nabihani), protoze scénare se skokovym vypnu-
tim z plného vykonu jsou zejména v nocnim doprav-
nim prostoru potencialné nebezpecné kvili ,Sokové”
zméné vnimaného prostoru. Zde vSak opét naraZime
na skutecnost, Ze moznosti plynulého stmivani nabizi

zatim jen cast modernich instalaci, ale vzhledem k jas-
nému trendu modernizaci infrastruktury VO je nejspis
jen otazkou casu, kdy budou tyto technologie uplatné-
ny na vétsiné dzemii u nas.

V nékterych zemich (Némecko, Francie) se v posled-
nich letech uplatnuje i takovy pfistup, kdy ,zbytné“
soustavy osvétleni zlistavaji v urcitych obdobich zcela
vypnuté, takZze u nich odpada reseni plynulého stmi-
vani apod.

KRIMINALITA PRI VYPINANI POULICNIHO OSVETLENI

Podle seri6znich studii nema omezeni nocniho svi-
ceni ve méstech vyspélych zemi negativni vliv na
bezpefnost dopravy a kriminalitu (resp. souvislost
s osvétlenim nelze jednoznacné prokazat). To dokla-
da napriklad rozsahla britska studie, ktera dlouho-
dobé sledovala tyto jevy v 62 riznych okresech [52].
Kriminalitu v soucasné dobé ovliviuji predevsim jiné
faktory, a prestoZe pfima souvislost s osvétlenim neni
prokazana, mohou obyvatelé pfi vypnuti osvétleni
pocitovat subjektivni obavy z kriminality. Potencialni
snizeni tohoto strachu je ovSsem také dostatecné do-
kumentovano i kvantifikovano. Vysledky méreni uka-
zuji, Ze instalace verejného osvétleni s horizontalni
osvétlenosti 0,6-0,9 Ix jiz vytvafi dostatecny ,pocit
bezpeci“ v porovnani s pocitem bezpeci béhem dne
[53, 54].

Takto nizké Grovné osvétleni se vSak systémové nepo-
uZivaji, protoze platné technické normy bézné poza-
duji vyrazné vyssi hodnoty.

Znamym prikladem, ktery je zminovan v souvislosti
s vefejnym osvétlenim, je nasili na Zenach. Zaroven je
ale vice nez polovina pfipadi pachana osobou, kterou
doty¢na zna. Tento zavazny problém ohledné nasta-
veni spolecnosti neni mozné svadét na ,nedostatec-
né“ verejné osvétleni a vyhybat se tim skutecnému
feSeni problému. Co se tyka vykradani aut, vyzkumnici
naopak zjistili, Ze mnoZstvi nocnich kradeZi z automo-
bilt se snizilo téméf na polovinu, kdyz bylo pouli¢ni
osvétleni vypnuto mezi pllnoci a 5. hodinou rano [55,
56, 57].

Néktefi lobbisté dodavatell osvétleni s oblibou zneu-
Zivaji subjektivniho strachu z kriminality a nuti obcim
nesmyslné nadmeérné sviceni, které devastuje pfriro-
du a lidem pfrinasi zdravotni komplikace. Obvykle jde
o prislib zajisténi bezpecnosti novymi svitidly s jasnym
bilym svétlem, ale je potfeba tomuto tlaku celit a v za-
jmu zdravi obcani vyuZit jiné, G¢innéjsi prostredky pro
zajisténi bezpeci v obci.
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KDE ZACIT OMEZOVAT OSVETLENI A NA CO SI DAT POZOR?

ZHASINANI OSVETLENI PAMATEK

V navaznosti na zamér snizit ekologickou zatéz sveé-
telnym zneciSténim a omezit rusivé svétlo v celona-
rodnim méfitku se nevyhnutelné dostavame k otazce,
jaké zdroje svétla ve verejném prostoru omezit jako
prvni. Nékteré zemé se jiz ve svych legislativach poku-
sily rozdélit osvétleni v riiznych aplikacich na ,zbytné“
a to, u kterého prevazuje vyrazny spolecensky pfinos
z hlediska orientace a bezpecnosti. Mezi ty zbytecné
zdroje se obvykle pocita reklamni a dalSi komercni
osvétleni objektd, které jsou v nocnich hodinach mimo
provoz, stejné jako tfeba osvétleni prazdnych parko-
vist obchodnich center. Potom lze pokracovat svitidly
pro osvétlovani architektury a pamatek, kde vétsinou

neni Gcelné svitit celorocné kazdou noc, ale je vhodné
vytipovat pouze urcité Casy, kdy mize mit sviceni sku-
tecny kulturni dopad, aniz by to prilis kolidovalo s po-
zadavky ekologd. Tim se dostavame k oblasti kultury
a zabavy, kam lze radit i osvétlovani sportovist a dal-
Sich zarizeni pro koncerty a jiné spolecenské udalos-
ti. | v téchto pripadech je znaény prostor na casovou
a prostorovou optimalizaci provozovaného osvétleni,
které byva zpravidla nedostatecné stinéno a Sifi se
ze sportovist na velké vzdalenosti. B€Zné pak dochazi
k situacim, kdy je pocet obyvatel obtéZzovanych tako-
vym svétlem ve vecernich hodinach vyrazné vyssi nez
pocet sportovcl trénujicich na stadionu.




ZASTAVEN] PRODLUZOVANI POVOLENI PRO OSVETLENE
BILLBOARDY - SPOLUPRACE SE STAVEBNIM URADEM

K zavedeni restrikce se jako jedny z prvnich samozrej-
mé nabizeji reklamni zdroje svétla v nocnim prostfedi,
a to jak v otazce provoznich hodin, tak i pfipustnych
intenzit, umisténi a smérovani. V nasi legislativé se
bohuzel nevyskytuje zadna pasaz, ktera by se proble-
matice reklamniho a komercniho osvétlovani verej-
ného prostoru adekvatné vénovala, a bohuzel chybi
také odborné podklady pro hodnoceni rusivych vlivl
jednotlivych druhd svételnych zdroji souvisejicich
s reklamou a osvétlenim komercnich objektd napf.
v blizkosti dopravniho prostoru ¢i obytnych budov
apod. Uzitecné a bezpochyby logické by bylo zavést
v tomto segmentu urcitou regulaci pro nocni dobu
vymezenou Zakonem o vefejném zdravi (€. 258/2000),
dale pak povolovat vnéjsi osvétleni reklamnich pou-
tacd pouze ve sméru shora doll s nalezitym stinénim.
V neposledni fadé je pak potreba velmi pfisné posuzo-
vat provoz a ruseni ,dynamickymi“ svételnymi efekty,

jakym je typicky blikani nebo skokové stfidani motivQ
na velkoplosnych obrazovkach apod. Bohuzel ani tyto
znacné problematické jevy nejsou legislativné nebo
osvétoveé reseny. Zakladni inspiraci bychom si v tomto
mohli vzit od sousedniho Rakouska, kde je jiz od roku
2012 zavedena norma 01052, kde je mimo jiné pama-
tovano i na tuto aplikacni oblast [60].

V pfipadech povolovani svételnych reklam je namisté
uplatnit princip predbézné opatrnosti. Je treba zava-
dét predbézna opatfeni i v pfipadech, kdy neni jistota,
zda k nezadoucim jeviim dojde ¢i jak rychle k nim do-
jde. V § 13 zakona ¢. 17/1992 Sh., o Zivotnim prostre-
di v platném znéni se uvadi, Ze ,lze-li se zfetelem ke
vSem okolnostem predpokladat, Ze hrozi nebezpeci
nevratného nebo zavazného poskozeni Zivotniho pro-
stredi, nesmi byt pochybnost o tom, Ze k takovému
poskozeni skutecné dojde, diivodem pro odklad opat-
feni, jeZ maji poskozeni zabranit".

NOCNI EDUKACNI VYCHAZKY PRO OBYVATELE - KOHO POZVAT

A KDY JE ORGANIZOVAT

Osvéta v oblasti uzivani umélého svétla je dilezitym
faktorem ve formovani pfistupu k zachovani Zivotné
dalezité cirkadianni cykli¢nosti v podobé kontrastu
mezi nocni regeneraci a denni aktivitou. Cteni letakd
a pfiruCek vsak nemize nahradit vlastni zkuSenost
z dobre vedené prezentace realnych instalaci pfimo
v terénu. PrileZitosti pro dostatecné nazorné ukazky,
kdy je mozno porovnat nékolik rGiznych feSeni podob-
né situace, jsou vsak pochopitelné omezené a tykaji se
vétSinou jen vétSich mést. Na takové prohlidky s od-
bornym vykladem je vhodné zvat predevSim osoby,

které potencialné mohou tyto zkuSenosti promitnout
do planovani a rozhodovani o politice osvétlovani
v obcich apod. Neméné duleZita je i GCast studentd,
jejichz obory se dopadu svétla dotykaji, at uz v oblasti
ekologie, lidského zdravi i utvareni vefejného prosto-
ru. Vhodnym obdobim pro organizovani takové osvé-
ty je zejména pozdéjsi podzim, kdy se zacina vyrazné
zkracovat délka expozice dennimu svétlu a v case mezi
18. a 21. hodinou lze nazorné prezentovat prechod
spolecenského i dopravniho provozu z vecerniho do
nocniho rezimu.
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Data z jasové kamery dokladaji lokalni extrémy u reflektorti na bill-
boardu, ktery byl predmétem oficialnich stiznosti obcand, jejichZ byty
byly ruseny timto svétlem aZ na stovky metrt a bylo dosazeno zruseni
této instalace (Nuselsky most, Praha)

PozadavRy na reklamni osvetleni bohuZel nejsou feseny v Zadné tech-
nické normé, takZe dochazi k neodbornym instalacim a zanedbavané
udrzbé. v dusledku toho pak svitidla ¢asto sméruji do naprosto ne-
vhodnych sméri a mohou vytvaret i nebezpecné situace v dopravnim
prostoru

Pro edukativni exkurze s praktickou ukazkou riznych instalaci a typi
svitidel jsou obvykle vhodna jen vétsi mésta, kde lze nalézt dosta-
tecny pocet rozmanitéjsich projektii ruznych autori nebo feSeni
z jednotlivych vyvojovych obdobi. DilezZita je samoziejmé moznost
porovnani rozdilnych technologii svételnych zdroju, navaznosti mezi
nesourodymi (seky verejného prostoru atd.
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BEZPECNOST

Docasné instalace dekorativniho osvétleni a také tr-
vale instalované zdroje z kategorie ,slavnostni osvét-
leni“ jsou v naprosté vétSiné znacné opomijeny z hle-
diska rusivého potencialu a Sifeni svétla do volného
prostredi. Z praxe je znamo, Ze prehnané dekorativni
osvétleni kromé zminénych problémi s rusivym svét-
lem a ekologické zatéZze mize snadno zpUsobit i ,na-
bourani“ zakladnich kulturnich hodnot v historickych
castech mést, a to v roviné estetické i etické. Doplnéna
kritéria by se méla tykat pfedevsim umistovani, inten-
zity a spektralnich vlastnosti (souvisi s vnimanou ba-
revnosti), provoznich ¢asl a také odborné ,svételné”
kontroly navrhovanych a realizovanych instalaci. Vy-

= S ——

hnéte se instalacim osvétleni do korun stroml v ob-
lastech prirodniho charakteru a zejména v parcich.
Prednostné pouZivejte pouze svétlo s nizkym obsahem
modré energie (do 2400 K) s velmi decentni intenzi-
tou tak, aby na sebe nestrhavalo priliSnou pozornost
zejména v historickych centrech mést - pamatujte, ze
se ma jednat pouze o dekoraci, a nikoli o novou do-
minantu obce. Rozhodné je zcela nevhodné pouZivat
napadné a rychle blikajici svétla. Vyzadujte zajisténi
vypnuti ¢i vyrazné ztlumeni v noénich hodinach. Deko-
race s modrym a chladnym bilym svétlem pouZivejte
minimalné a jen v omezeném case mimo nocni dobu
vymezenou Zakonem o ochrané verejného zdravi [58].

Dekorativni osvétleni by mélo byt zapnuté jen v Casech, kdy je v misté realna pravdépodobnost vyskytu pozorovatelt a urcité by nemélo svitit
v plném rozsahu celou noc. PouZziti svetel ve ,studenych“ ténech by mélo byt velmi omezeno, stejné jako dynamické blikani apod.
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ELIMINACE OSVETLENI PARKU

Pomérné casto diskutovanou kapitolou v osvétlovani
jsou v poslednich letech verejné parky, kde z princi-
pu zaznivaji znacné odliSné pozadavky a argumenty
oproti béznym ulicim osvétlovanym prednostné jako
dopravni prostor. U parkl se sice také hovofi o bez-
pecnosti, ale uz ne v souvislosti s motorovymi vozi-
dly. Pfi hlubsi analyze se Casto jedna spisSe o potrebu
dosazeni pocitu bezpedi, ktery je pfirozené ocekavan
od prostoru, ktery by mél slouzit k relaxaci. K takovym
Gcelim velmi dobfe postacuje osvétleni slabsi inten-
zity s nizkymi kontrasty a distribuci svétla predevsim
nizko pfi zemi, tak aby pfi bézném pohybu osob po
chodnicich nedochazelo k oslnéni.

Vzhledem k tomu, Ze se bavime o (zemich s vyrazné
prirodnim charakterem, je potfeba brat velké ohle-
dy na ekologické dopady technickych instalaci, kam
osvétlovaci soustava s elektrickymi rozvody nepo-
chybné patfi. Zde je vhodné pfipomenout, Ze nase
,pretechnizovana“ civilizace pomérné casto zapomi-
na na skutecnost, Ze Zivé organismy nejsou jen lidé
a zvirata, ale primarné rostliny, bez kterych se mlad-
§i formy Zivota (hmyz, ptaci, savci) neobejdou a jsme
na nich naprosto zavisli i my a cely potravni fetézec!
Navic kdyZ uvaZujeme o dopadu umélého sviceni na
stromy a zelen, tak to rozhodné neznamena jen obté-
Zovani a ,dezinformace” pro ten jeden strom, ale také
jsou na ném jinym zplsobem zavislé. To se automatic-
ky dotyka hmyzu, ptakd, obojzivelnikd a dalSich oby-
vatel park(, ktefi jsou pro nas, denni tvory, vétSinou
Jheviditelni”.

Klasické umistovani svitidel na 4-6 metrt vysoké slou-
py mezi stromy nelze povaZovat za dobré a perspek-
tivni FeSent, protoze v pribéhu let velmi ¢asto dochazi
k postupnému zarlstani do korun stromd, takze insta-
lovana svitidla neplni svij Gcel a rostlinam to rozhod-

né neprinasi zadny uzitek. V. mnoha smérech jsou pak
GcCelngjsi svitidla umisténa pod Grovni oci, ktera svym
vyzarovanim jiz sméruji prednostné na pochozi cesty
a téz jejich Gdrzba je mnohem snazsi a levnéjsi. Diky
zcela novym moznostem LED technologie se nabizi
vyuziti tohoto potencialu s fiditelnym vykonem, vol-
bou spektra, malymi rozméry i nizkym napétim pravé
v prostorach pro relaxaci a volnocasové aktivity.

Pozice sloupovych svitidel ve vy$sich vyskach v blizkosti stromu ob-
vykle koliduje s jejich korunami a chodnik zistava ve tme
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NA CO S| DAT POZOR PRI DLOUHODOBYCH INVESTICICH?

Vv Ceské republice se u vice nez 80 % vefejného osvétleni pouZiva sodikova vybojka (HPS) s dlouhodobé osvédce-
nou hodnotou barevné teploty 1800-2000 K a podilem modré energie (U500) do 7 %. Podobnou hodnotu s nizkym
obsahem modré slozky je potfeba pozadovat i pfi instalaci novych typi osvétlent.

Zasada dobré praxe osvétlovani verejného prostoru

cetnost

spektralni intenzitu casovani
vlastnosti
(zabarveni)

Svitime pouze takovou spekralni intenzitou, ktera je v misté a ¢ase potfeba.
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Eliminujte bilé a modré svétlo

Zasadni je eliminovat bilé a modré svétlo lamp i re-
klamnich nosi¢l. Takové svétlo je v no¢nim prostiedi
nejméné pfirozené a nejvice poskozuje cirkadianni
rytmus zivych organismu i Clovéka a jeho schopnost
se regenerovat a odolavat civilizanim onemocnénim.
Zasadnim kritériem je zaroven vse, co souvisi se Sife-
nim svétla do prostoru, tedy jeho umisténi, smérovani
a stinéni.

Velmi castym problémem byva instalace osvétleni vel-
mi vysoko nad okolnim terénem a Casto i nad okolni
zastavbou, kdy jsou svitidla umisténa na stoZzarech
s vySkou 8-25 m - potom je riziko Sifeni svétla do Sir-
Siho okoli znacné vysoké. Navic jsou v takovych pfi-
padech pouzivany svételné zdroje nejvyssich vykont
se snahou osvétlit vétsi tzemi na znacnou vzdalenost,
coz nevyhnutelné vede k nezadouci ekologické zatézi.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi doporucuje vyvaro-
vat se svételnych zdrojl s vysokym podilem kratkych
vinovych délek (< 500 nm), tedy tzv. ,chladného” bi-
[eého svétla. V dobé nocniho klidu je jiz od roku 2018
doporuceno omezeni nahradni teploty chromaticnos-
ti (CCT) na maximalné 2700 K. Pro rezidencni oblasti
a pési zony muze byt bez obav vyuZzito svétlo zcela bez
modré energie a s nizkou hodnotou barevné teploty
(CCT 1200-1800 K).

Neosvétlujte ridce zastavena uzemi

Velmi peclivé je potfeba zvaZovat pfipadné osvétle-
ni v malo zastavénych (zemich pfirodniho charakte-
ru, jako jsou rlizné spojovaci cesty a cyklostezky, kde
svétlu nic nebrani v Sifeni do okolni krajiny na velké
vzdalenosti. Pokud je osvétleni cesty potrebné, tak
by mélo byt pod Grovni oci a smérovat jen na zem se
slabou intenzitou, tak aby byla zajiSténa nejnutngjsi
orientace nocnich chodcl. Vhodné je zde osvétleni jen
z jedné strany cesty.

Neosveétlujte vodni toky

Zvlastni rezim z pohledu osvétlovani je pak nutné zo-
hlednit v okoli pfirodnich vodnich tok( a ploch, proto-
Ze pobrezni vody jsou zcela nenahraditelnym mistem
pro vyvoj zivoCicht kfehkého ekosystému. Nékteré
zemé jiz maji tuto ochranu vod pfed rusenim svétlem
osetrenou legislativné, protozZe se intenzivni osvétlo-
vani bilymi LED zdroji v nékterych oblastech projevilo
i na potravinarské ekonomice.

Vénujte pozornost systému rizeni
s moznosti zhasinani

V souvislosti s dlouhodobym vyhledem investice do
osvétleni je naprosto nezbytné vénovat pozornost
»Systému fizeni*, protoze v planech osvétlovacich sou-
stav pro 21. stoleti uz neni namisté uvazovat nad tim,
Ze by se cela obec vecer rozsvitila a rano zhasla, jak
bylo bézné v projektech minulého stoleti. Aktualné na-
bizena svitidla zavedenych firem jsou standardné pfi-
pravena na moznosti zakladni regulace intenzity a ve
spolupraci s ruznymi Cidly a softwarovymi prostied-

provozu.

Co nejvice znecistuje zivotni prostredi
Verejné osvétleni - dopravni infrastruktura

Osvéleni pamatek a budov - hrady, zamky,
kostely, vyznamné budovy

Reklama a komer¢ni acely - obchodni
centra, billboardy, citylighty, neonové a led
napisy, osvétlené vylohy

Sportovisté a kulturni zafizeni - stadiony,
koncerty, festivaly
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JAK MA VYPADAT KVALITNI DESIGN OSVETLENI?

Preferujte nizsSi stoZary a osvétleni u zemé. Design
pouli¢niho svitidla musi co nejvic eliminovat svi-
ceni vzhuru i vodorovné a je potieba hlidat intenzi-
tu osvétleni a udrZzovat ji na nezbytné nutné drovni
kvali odrazenému svétlu, které ma nejvétsi podil na
vysledné kontaminaci ovzdusi umélym svétlem, a to
prevazné kvlli matnym povrchdim komunikaci a bu-
dov, na kterych se svétlo odrazi vSemi sméry. Velkou
pozornost je tfeba vénovat vysce instalovanych sviti-
del s ohledem na okolni zastavbu, aby bylo zejména
v malych obcich zamezeno Sifeni rusivého svétla pres
stfechy budov do SirSiho okoli. Na nasem Gzemi je bo-
huZel zvykem pouzZivat dosti vysoké sloupy verejného
osvétleni (VO, 8-12 m), a to unifikovanym zplsobem,

Ergonomické pozadavRky a doporuceni norem predpokladaji plynulou navaznost osvétleni riznych ¢asti verejného prostoru tak, aby byl zajistén
prijemny zrakovy komfort jak v intenzité, tak charakteru svétla. BohuZel se to v poslednich letech u novych instalaci s vysoce Gcinnymi LED-zdroji
casto nedodrzuje (Tabor, 2018).

aniz by byl respektovan charakter lokality, kde takova
stavba (soustava VO je stavbou) nepatfi¢né zasahu-
je do kultury prostredi. Nezfidka tak dochazi k tomu,
Ze svitidlo ma vyrazné blize k oknim obytného domu
nezli k chodniku, ktery mél byt osvétlen, a potom je
jiz velmi komplikované zajistit, aby v dotcené budové
nedochazelo k ruseni obyvatel venkovnim svétlem.

PFi posuzovani svitidel ¢i osvétlovacich soustav je po-
treba zvaZovat nejen technické Gdaje vyrobce nebo
vypoctenou osvétlenost na chodniku, ale prednost-
né i moderni kritéria pro bilanci celoro¢niho provozu,
svételny vykon na obyvatele obce a zastavénou plo-
chu, zachovani kulturniho charakteru mista a v nepo-
sledni fadé miru ekologicke zatéze.
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Disledné fesena svitidla pro VO se obvykle vyznacuji
stinénim, které bezpecné omezuje rizika oslnéni a tniku
svétla do bocnich smért ¢i nahoru. Takova svitidla [ze
bézné vidét ve Skandinavii nebo ve Vidni (Malmé, Svéd-
sko).

V)?borny’ potencial v mnoha smérech nabizeji svitidla ur-
¢ena pro pozice ,pod trovni oc¢i” (do 150 cm). BohuZel se
tato technika zatim v CR pfili§ nevyuZiva a projektanti
s tim nemaji dost zkusenosti (Trojsky most, Praha 7).

Plné stinéna
nasténna svitidia

Zcela clonéné
pouli¢ni svitidlo
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V projektu lavky HolKa, ocenéném za architekturu, si dal autor zalezet na integraci LED-pasku do zabradli tak, aby bylo zcela zamezeno riziku
oslnéni chodcli a zaroveri omezen (inik svétla do okolniho prostoru, zejména do reRy pod lavkou

Nova budova NKU se z priimérné stavby rozhodné vymyka i velmi vy-
sokou Urovni venkovniho osvétleni, kde jsou vyuZity kvalitni sloupRy
s matnym Cernym refleRtorem a riiznou geometrii dle konkrétni po-

Soucasné technologie LED nabizi pokrocila reSeni s integrovanym
umisténim a smerovanim svetla pouze tam, kde to lidé potrebu-
ji. V kombinaci se svétlou dlazbou mohou prikony svitidel klesnout
i pod 1W a tmavy matny povrch reflektoru tcinné omezuje riziko osl- zice v prostoru

néni (Praha 7).
U nové lavky HolKa se podarilo zcela zamezit Gniku svétla k vodni hladiné i v bocnim sméru, takZe vecerni pozorovatel zdalky pochybuje, zda je

viibec rozsvicena
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JAKA JE EKONOMICKA NAROCNOST SVICENI ,NEBILYM“ SVETLEM?

Moderni svételna technika nabizi i zdroje svétla navr-
Zené pro Setrné osvétlovani mést v noci. Takové svét-
lo ma omezené vyzarovani v modré Casti spektra a na
pohled se jevi jako oranzoveé. Porizovaci cena svitidla
samotného neni v pripadé pozadavku na sviceni ,ne-
bilym*“ svétlem nijak zasadné vy3si a mizZe byt i stejna.
Vzhledem k hodnoté ostatnich investic, jako jsou sto-
Zary a rozvody el. siti na pozemcich, jde o zcela zane-
dbatelnou castku.

Ekonomicky zajimavy je provoz s dynamickym Fizenim
vykonu, kdy se charakter osvétleni pfizplsobuje kle-
sajicim pozadavkim od setméni smérem do hluboké
noci. Ovérené vysledky z realnych instalaci potvrzu-
ji, Ze kromé spokojenosti s nizsim rusenim obcan
a okoli je dosahovano Gspory el. energie pro VO na
Grovni 30-50 %. JesSté vyraznéjsi vysledky nabizi moz-
nost instalovat nejmodernéjsi verze svitidel, ktera
umi prechazet do reZimu ,orientacniho” svitidla, kdy
v urcitych hodinach doby nocniho klidu jiz neosvétluji
cely prostor, ale se zanedbatelnym zlomkem spotre-
by energie zajistuji pfipadnym chodclim jen zakladni

Uspora energie lspora energie
pfi plynulé regulaci pfi dvoustupfiové regulaci

/

prostorovou orientaci. Realné mize jit o pfepnuti na
Ctyfi az Sest hodin (22.00-4.00). Tim mizZe mésto ne-
jen snizit ekologickou zatéz, ale téz usetfit vydaje za
energie.

V této souvislosti je dobré zminit, Ze na zakladé zvyse-
né poptavky po ekologicky Setrném sviceni bez modré
slozky se podafilo vyrobcim vyrazné zvysit el. Gcin-
nost. Ta se u novych ,Blue-Free” produktl LED (2022-
2023) proti pfedchozim letiim zvedla 0 30-50 % a tento
parametr (Im/W) tedy jiZ neni bariérou pro energetic-
ky efektivni feSeni, protozZe pfi pouziti zdroji s mini-
malnim obsahem modrého svétla vétSinou neni pro
zajisténi zrakového vykonu nutné instalovat tak vyso-
ké vykony jako u studenych bilych LED svétel.

Celkové je perspektivni zaméfit se na tzv. ,aplikacni
ac¢innost” v ramci kvalitnich koncepci a projekti s me-
zioborovou Ucasti, jak to naznacuje napf. zprava Ener-
getického Gfadu Spojenych statl, nez doufat v ,neko-
necné“ zlepSovani prumyslovych vyrobkt, které ma
jasneé limity [48].

47 intenzita provozu

50 % primeérné
intenzity provozu
25 % priimérné
intenzity provozu

Variace dopravy (100 % za 24 hodin)
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JAKE JSOU PARAMETRY PRO OSVETLENiI RUZNYCH SILNIC?

Pozadavky na osvétlovani komunikaci jsou dlouho-
dobé zapracovavany do technickych norem na drovni
Evropskeé unie a Clenské staty pak tyto zasady prebiraji
a pripadné doplnuji o néjaka narodni specifika. Kli¢o-
vym zakladem je systém tzv. ,zatfidéni“ komunikace,
ktery rozdéluje cesty primarné na ,motorizované“ (tfi-
dy M) a ty pro ,pési“ provoz (tfidy P), a navic pracuje
se tfidou ,konfliktnich“ komunikaci (tfida C), kde se
misi vice druhl( dopravy s potencialné zranitelnymi
Gc¢astniky provozu. V kazdé z téchto zakladnich skupin
je pak uplatnéna skala vyjadrena cisly (M1, M2, ..., M6/
P1-P7/C0-C5). Pro zatfidéni konkrétniho Gseku komu-
nikace se vyuziva bodovy systém, kde jsou predepsa-
na kritéria, z nichZz po vyhodnoceni vyjde zarazeni do
prislusné kategorie a ta fika, jakych svételnétechnic-
kych parametri by mélo byt v posuzovaném misté do-
sazeno. Mezi hlavni kritéria, na nichz zavisi naroky na
osvétlenost, patfi predevsim intenzita a rychlost pro-
vozu, spolecné s faktory komplikujicimi prehlednost
Useku a riziky pripadnych kolizi s dalSimi uzivateli do-
pravniho prostoru.

Legislativa vénuje uréitou pozornost tzv. ,prijezdnim
komunikacim®, silnicim mezi velkymi mésty vyuZiva-
nym pro prepravu zboZi a osob na delsi vzdalenosti,
jejichz vyznam jde nad ramec obce, kterou probihaji.
Pokud takto vyznamna silnice vede zastavénym (ze-
mim obce, predpoklada se urcité riziko v mozném kon-
taktu s mistnimi chodci, cyklisty apod. Proto je obecné
pozadovano takové Gseky osvétlovat. V poslednich de-
setiletich jsou ve snaze vyvarovat se prijezdi dalkové
dopravy skrze zastavéna Gzemi obci budovany silnicni
obchvaty, ¢imz pfipadné odpada i uvedeny pozadavek
na osvétlovani.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi doporucuje vyvaro-
vat se svételnych zdroji s vysokym podilem kratkych
vlnovych délek (< 500 nm), tedy tzv. ,chladného” bi-
[ého svétla. V dobé nocniho klidu je jiz od roku 2018
doporuceno omezeni nahradni teploty chromaticnos-
ti (CCT) na maximalné 2700 K. Pro reziden¢ni oblasti
a pési zony mize byt bez obav vyuzito svétlo zcela bez
modré energie a s nizkou hodnotou barevné teploty
(CCT 1200-1800 K).
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CO JE ,CHROMATICKA TEPLOTA [CCT) A PROC TATO HODNOTA

NESTACI?

Koncepce pro vyjadreni odstinu svétla vnimaného clo-
vékem je jiz pomérné stara, ma zaklad v 19. stoleti, kdy
se uvazovalo prakticky jen o ,prirozenych” zdrojich,
jejichz princip vyzarovani svétla souvisel pfimo s tzv.
Ltermodynamickou“ teplotou, kterou bézné mérime
v Kelvinech nebo stupnich Celsia. Znamym prikladem
je ohen nebo klasicka Zarovka, jejiz kovové vlakno lze
elektrickym proudem rozzhavit na dostatecné vysokou
teplotu, abychom vedle produkovaného tepla moh-
li vyuZzit i ¢ast zareni v podobé svétla. Zde se jedna
skutecné o hodnoty 2000-3000 K, které miuzZeme na-
mérit teplomérem, a charakter takového svétla pak
[ze oznacit touto hodnotou. S nastupem moderné;jsSich
technologii ve 20. stoleti byla snaha se této zavislosti
na vysoké teploté materialu a produkce nezadouci-
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ho tepla zbavit, takze se mluvi o ,studenych” zdrojich
svétla, pro které byl z divodu zachovani urcité konti-
nuity v technickém znaceni zaveden parametr nazva-
ny ,nahradni teplota chromati¢nosti“ (z anglického
CCT - ,correlated colour temperature®). Tuto hodnotu
uz nelze zméfit pfimo, ale pocita se pomérné slozité
pres matematicky model barevného vidéni clovéka.
Cely koncept je navic postaven na ,nejblizsi“ referenci
prirozeného svétla, aniz by bylo z vysledku patrné, jak
daleko a kterym smérem od reference se v diagramu
zkoumany zdroj nachazi. To dohromady znamena, Ze
informacni spolehlivost tohoto parametru je znacné
kolisava a zavisi na slozitosti ¢i odliSnosti spektralni-
ho charakteru od pfirozené reference. K tomu je po-
treba respektovat, ze metodika CCT byla navrzena pro
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Gcely znaceni umélych zdroju ,bilého” svétla, pouzi-
vanych jako doplnéni ¢i nahrada denniho svétla pre-
devsim pro zajiSténi pracovnich Cinnosti v interiérech.
Abychom mohli odpovédné uvazovat o vlastnostech
vysledného svétla v Gloze nocniho osvétleni verej-
ného prostoru, tak se vzhledem k vySe uvedenému
a rozmanité nabidce zdroju jiz pfi vybéru svitidel roz-

hodné nemuizeme spoléhat na tento jediny Gdaj [47].
Mnohem dilezitéjsi je podil modré slozky ve spektru
(U500) a potom svételny tok jednotlivych zdroja, ktery
by nemél byt pfilis vysoky (< 5000 Im) a pokud mozno
by mél byt rozloZeny do vice nizkych svitidel, ktera ne-

osliuji. To je vhodnéjsi varianta neZ koncentrovat vy-
sokou energii do nékolika malo lamp vysoko nad zemi.

BEZPECNOST PROVOZU PRI UZIVANI TZV. NEBILEHO SVETLA

V CR se k pouliénimu osvétleni poslednich padesat
let pouZivaji sodikové vybojky (HPS), které maji po-
mérné vhodné spektralni sloZeni pro zajisténi zrako-
vého vykonu pfi nizké osvétlenosti a zaroven nizké
zastoupeni modré energie. Jejich Zlutooranzoveé svétlo
(1800-2000 K) je vhodnym kompromisem pro Setr-
né a psychologicky akceptovatelné sviceni v nocnim
prostfedi. Na druhou stranu je potfeba zohlednit za-
staralost technologie vybojek, které nejsou vhodné
k regulaci intenzity, nelze fidit jejich spektrum ani
ucinné ovladat jejich smérové charakteristiky. Z uve-
denych dlvodu je pfeména na moderni LED technolo-
gie v ramci celkové digitalizace méstskeé infrastruktury
prakticky nevyhnutelna, ale je potfeba na to pfripra-
vit peclivé zpracované koncepce, aby investice davaly
dlouhodoby smysl a pfinasely spolecensky uzitek.

Nehodovost i imrtnost v CR klesla ve zminéném obdo-
bi ve dne i v noci z jinych dlvodi, nez je rozvoj verej-
ného osvétleni. Pozornost fidice skutecné klesa, po-
kud je hodnota barevné teploty osvétleni velmi nizka,
ale k tomu prakticky nedochazi diky povinnému vyba-

veni aut prednimi reflektory (typ. 2700-6500 K, obsah
modré slozky 7-33 %). Navic se i ve vyzkumech potvr-
dilo, Ze vyrazny vliv na bdélost fidice ma také svétlo
displeji v interiérech modernich vozl a dalsi podnéty.

Osvétleni dopravniho prostoru, jehoz hlavnim Gcéelem
je zvysit bezpecnost chodcd, se jiz dlouhodobé osvéd-
Cilo i s podilem modré slozky niz8§im nez 5 % (1800-
2000 K). Tuto zkuSenost a nizkou Groven modré slozky
je nutné respektovat i pfi rekonstrukcich a instalaci
novych svitidel. Pouze u dopravnich tepen s konfliktni-
mi zonami a intenzivnim no¢nim provozem mimo rezi-
denéni oblasti mlzZe byt obhajitelné pouZziti bélejsiho
svétla s vy$Sim podilem modré slozky - do 10 % U500
(typ. 2200-2400 K).

Vzdy je nutné hledat prisecik potreb vsech lidi v pro-
storu, nelze jednoduSe upfednostnit motoristy pred
zdravim lidi v obydlich kolem a naopak. Optimalni je
pfizvat k reseni nového poulicniho osvétleni neza-
vislého specialistu (resp. mensi tym), ktery poskytne
méstu dozor nad spravnym vypsanim verejné zakazky
nezavisle na dodavatelich.
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VYJEDNAVANI S VEREJNOU SPRAVOU - KDO VSECHNO

SE MUSI ZAPOJIT?

Obor svételneho znecisténi
je velmi mlady a odbornik( je malo

Vefejné osvétleni i dalsi zdroje svétla jsou do vefej-
ného prostoru obvykle instalovany jako pfislusenstvi
staveb, pfipadné muze byt osvétlovaci soustava i sa-
mostatnym stavebnim projektem. Samozrejmy je tedy
kontakt se stavebnim Gradem, ktery souvisi i s potreb-
nou kolaudaci osvétlovacich soustav prfed uvedenim
do provozu. Dale je ve hfe odbor Zivotniho prostred;,
kde by méla byt posouzena mira ekologické zatéze.
Zkoumani vlivu svételného znecisténi a rusivého svét-
la na Zivou pfirodu €i zdravi lidi je vSak zatim bohuzZel
velmi mladym oborem a neni soucasti naseho vzdé-
lavaciho systému. Proto nelze ocekavat,

Chranéna tuzemi a prirodni pamatky

Obce, v jejichz katastralnim (zemi nebo sousedstvi
se nachazi chranéné Gzemi (napi. CHKO) nebo néja-
ka prirodni pamatka, by mély jiz na zacatku konzulto-
vat zamér instalace ¢i rekonstrukce svitidel se spravci
téchto lokalit.

Ochrana historickych pamatek

Podobné by tomu mélo byt i v pfipadé historickych
pamatek, kde mlze necitlivé zachazeni s umélym
svétlem zpUlsobit vyrazny zasah do charakteru a kul-
turni hodnoty mista. Typickym prikladem mohou byt
pravidla pro péci o pamatky UNESCO, kde jsou defi-
novana pomérné dikladna kritéria, a je urcité vhodné

\ L 2 ze bychom na E]Fadech 'potkévali se 0 podminkach osvétlovani historickych ¢asti radit
0> ) odborniky, ktefi by méli v tomto i s odborniky v oblasti pamatkové péce.
P N smeéru potrebné znalosti a zkuSe-
nosti s posuzovanim parametr( =
= umélého svétla. Ochrana spanku
l o 3 V obytnych Ctvrtich a zejména pak v blizkosti nemoc-
Vefliere Pozadavkya} posudky ty- nic, domovil dichodcl, pecovatelskych a lazenskych
kaJ|cv|vs<.a’|nstaFace svltldelse te.dy domi a dalSich zafizeni urenych pro lécbu a rege-
z?merUJl domlnantrle .rja’technlc— neraci je prioritnim verejnym zajmem zajistit v nocni
k? parametry squwsejm s fIEk' dobé naprosty klid, a tedy i minimalni ruSeni span-
t_r'df?u a rrjechanlck.ou be??.ecnos—‘ ku svétlem. Za dopady na zdravi obyvatelstva, jako je
ti, pripadné energetickou ucinnosti pravé ruseni spanku, jsou v obecné roviné odpovédné
provozu. hygienické stanice spadajici pod Ministerstvo zdravot-
nictvi, ovSem ani zde bohuzel neni zadny systémovy
7 zaklad pro posudky svételnych instalaci ve verejném
prostoru.
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Zakladni schéma hlavnich fazi pri vzniku osvétlovacich soustav:

&
KONTROLA

Lo
ZADAN

3> ZADANI/IDEA - pfichazi od obce, nadfizenych or-
gan(, developera ¢i dalsi zajmoveé skupiny.

- pripravuje architekt, svételny designer
nebo i dodavatel svételné techniky (tento krok
muZe byt slouéen s predchozi fazi).

PROJEKT - tuto fazi jiZ musi provadét osoba Ci firma
s prislusnou kvalifikaci a opravnénim k projektové
¢innosti. V projektu se dba na dodrZovani technic-
kych, bezpecnostnich a legislativnich standardd
s ohledem na realizovatelnost v ramci pozadova-
nych termind a ekonomickych nakladu, coz bézné
vede i ke znacnym zménam oproti predchozimu
navrhu a predstavam architekta ¢i zadavatele.

N

% REALIZACE - pro fazi zhotoveni dila byva soutéze-

na dodavatelska a montazni firma, ktera by méla
ctit schvaleny projekt, ale z ddvodu vyvoje situa-
ce v Case dochazi i zde k diléim zménam, zejména
u déle trvajicich realizaci staveb.

*3» TESTOVANI, KOLAUDACE, PREDANI DO PROVOZU -

samotna montaz svitidel obvykle neznamena ko-
nec praci. Pokud projekt obsahuje rGzné rezimy

™
D
REALIZACE

N
’””

&a)
PROVOZ

&

TESTOVANI

provozu nebo je soucasti fidici systém a cidla, tak
je potfeba vénovat dostatec¢ny prostor radnému
testovani a nastaveni, aby mohla byt instalace pre-
dana do provozu prislusné organizaci.

PROVOZ A UDRZBA - b&Znym zvykem je posuzovat
Uroven osvétleni podle technického projektu nebo
i navrhu architekta, ovSsem z predeslych bodi by
mélo byt patrné, ze mezi plvodnim navrhem Cci
zamérem zadavatele a finalnim provozem reali-
zované instalace mize byt dlouha cesta, na které
Casto dochazi ke znacnému odchyleni od plvod-
nich predstav. Proto je potfeba vénovat velkou po-
zornost kontrolnim mechanismim a také jasnym
formulacim v pribéznych dokumentech tak, aby
bylo mozné vynutit od dodavateli i provozovatele
svételné soustavy vysledek, ktery bude v souladu
s pozadavky na ekonomiku a také z hlediska rusi-
vého svétla a ekologie.

V této souvislosti mize byt vhodné konzultovat po-
stup a znéni dokumentl s pravnikem i jinym od-
bornikem orientovanym v otazkach vlivu staveb na
Zivotni prostredi.
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VYJEDNAVANI SE SOUKROMNIKY - SKLENIKY, SKLADOVACI HALY,

DOPORUCENI

Kvili absenci zavazné legislativy, ktera by dostatecné
konkrétné popisovala poZadavky na instalace a pro-
voz osvétleni u soukromych objektl a pozemkad, nelze
pripadna vyjednavani se soukromniky vést prilis sys-
témovym zplsobem, protoze k tomu nejsou zavedené
podklady ve formé napft. vyhlasek, metodickych poky-
nl nebo jiZ existujici judikatury pro sporné pripady
a vyklad velmi obecnych formulaci v legislativé, kde
se napf. mluvi o ochrané obyvatel pred ,neionizujicim
zarenim*, ale maloktery pravnik si asi uvédomi, Ze se
to mUze tykat také svétla.

Tento neuspokojivy legislativni stav je prakticky na

obou stranach, tedy jak na strané povinnosti pro pro-
vozovatele zdroju svételného zneéisténi, tak na strané

pravni ochrany obyvatel pfed rusivym svétlem. V tom-
to smyslu je aktualné mozné spoléhat v jednanich se
soukromymi subjekty pfedevsim na presvédcovani Ci
motivaci na dobrovolné bazi, coz se uplatnuje spise
v menSich komunitach, kde se lidé navzajem znaji
a maji vy35i miru pochopeni pro potfeby soused.

Skleniky — podobné jako reklamni panely a reflektory
ve vylohach, i zafici skleniky aktualné spadaji dle za-
staralych norem do kategorie svételnych zdrojli umis-
ténych uvnitf budov a zadna regulace zamérena na
venkovni osvétleni“ se na né nevztahuje. Uniky svét-
la z budov do vnéjsiho prostredi se totiz zatim vibec
nefesi a neni k tomu dostatek odbornych podkladd,
ackoli je nepochybné, Ze to je nar(stajici problém.

S prichodem 21. stoleti bylo lidstvo plné oCekavani v oblasti technologického pokroku, ale jen malokdo si umel tenkrat predstavit, Ze to pfinese
napfiklad i silny nardst svételného znecisténi z moderni zemédélské vyroby. Kombinované LED-zdroje ve sklenicich jsou pocitacove fizeny pro

dosazeni maximalniho vynosu a mohou se projevit riiznou barvou zareni do okoli. Bohuzel jsou takova svitidla bézné Rlasifikovana jako ,uvnitf

budovy“ a nepodléhaji tedy ekologické regulaci pro instalace ve venkovnim prostredi.
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S KYM SPOLUPRACOVAT A NA KOHO SI DAT POZOR

Obor osvétlovaci techniky a navazné i vyzkum vlivi LED
zdroji prochazi dynamickym vyvojem a je pochopitel-
né, Ze spolecnost nema k dispozici profesné zamérené
odborniky, ktefi by prosli néjakym vzdélavacim sys-
témem zamérenym na otazky zminéné v predchozim
textu. V fadach odbornik( v oblasti osvétlovani je za-
tim jen mala ¢ast nadsenct, kterym nejsou problémy
s ruSivym svétlem lhostejné a aktivné se vtomto smé-
ru vzdélavaji.

V Ceské republice jsou mimo Ministerstvo Zivotniho
prostfedi znamy jen dvé nestatni organizace, kte-
ré se témto praktickym otazkam dlouhodobé vénuji
i na Grovni realnych projektd. V oblasti ochrany pfi-
rody pfed umélym svétlem je to tradicné Ceska ast-
ronomicka spolecnost, ktera ma pracovni skupinu pro
svételné zneciSténi a mimo jiné provozuje informacni
web svetelneznecisteni.cz. Jeji ¢clenové maji zkusSenosti
s pfipravou chranénych oblasti tmavé oblohy a zastu-
puji na nasem Gzemi celosvétové sdruzeni DarkSky.
Technickym otazkam pouziti vhodnych svételnych
zdroju, jejich spektralnich vlastnosti a umisténi ¢i i-
zeni s ohledem na minimalizaci ekologické zatéze se
vénuje Ceska spolecnost pro osvétlovani v Brné, kte-
ra byla s timto zamérem zaloZena na VUT v roce 2019.
Pro Gplnost lze jeSté uvést spolek Svétlo do Tmy, ktery
poskytuje informacni podporu a konzultace k ochrané
obyvatel dotcenych rusivym svétlem v obcich, zejmeé-
na v pripadé instalaci novych LED svitidel s vysokou
intenzitou bilého svétla.

VSechny tfi uvedené spolky jsou v principu neziskové
a nejsou ve stfetu zajmU ve smyslu prodeje a navrhi
vefejného osvétleni, coZ je vyrazné odliSuje od spo-
lecnosti, které jsou zaméreny na komercni projekty
a dodavky a provoz venkovnich osvétlovacich soustav.
Objektivné lze uvést, Ze i mezi komerénimi dodavateli
svételné techniky se v poslednich letech objevuji sub-
jekty, kterym neni lhostejna kvalita a ekologicka Gro-
ven jejich produktl a instalaci. Je potfeba zajimat se
o reference z realizovanych projektd, kde byly vyuzity
zejména tyto moznosti:

nizké sviceni s instalaci pod drovni oci
nebo do vysky 4 m,

zdroje s vyraznym omezenim modreé slozky
(U500 < 7 %) nebo CCT < 2400 K,

plynulé fizeni, vyrazné stmivani (zména > 50 %), |
clonéni nebo nebo pokrocilejsi scénare ovladani
s vyuzitim cidel, zmény spektra atd.

Navic je tfeba hovofit s pfislusnymi lidmi osobné, pro-
toZe na sliby v reklamnich letacich se spolehnout ur-
cité neda.
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04 NA CEM CASTO ZTROSKOTA LEPSI RESENI?




STRACH ZE TMY, SOUVISLOST S KRIMINALITOU

Obavy a negativni pocity spojované s tmou maji za-
klad uz v davné historii, kdy bylo nebezpeci pfi pohybu
v nocnim pfirodnim prostfedi naprosto realné. Navic
se to logicky opira o zakladni princip naseho zaclenéni
mezi denni tvory, nocni doba je tedy pro nas vzdy né-
jakym zplsobem ,nehostinna“ ¢i ,rizikova®“.

Kriminalita je jev, ktery se velmi dynamicky pfizpUso-
buje spolecenskému kontextu, a ta casto zmifnovana
spojitost s tmou opét vyrazné navazuje na historické
zkuSenosti. Samozrejmé jde také o to, co si kdo pod

pojmem ,kriminalita“ konkrétné predstavuje; pro né-
koho to budou nasilné Ciny, pro jiného drobné kradeze
ve vefejném prostoru a z pohledu statu to budou tfeba
danové podvody a jina provinéni v oblasti ekonomiky.

Zde lze urcité uvést, Zze denni ¢i umélé svétlo urcité
nema v SirSim méfritku vyrazny potencial ochranit spo-
lecnost pred kriminalitou [51], coZ potvrzuji hlubsi vy-
zkumy kriminalniho chovani v civilizované spolecnosti
21. stoleti.

TECHNICKA NEDOROZUMENI V OBLASTI DOPRAVY

Odbornici v technickych oborech disponuji vzdélanim,
které se prednostné opira o ,linearni“ logiku, kdy se
zmény hodnot ¢asto pohybuji v tak malém rozsahu, Ze
se daji pohodlné vyjadfovat procenty na Skale 0-100.
A to plati i v pfipadé svételné techniky, ktera v oblas-
ti vzdélavani spada pod elektroenergetiku. Ovsem na
strané biologického pfijemce svétla se odehravaji déje
se zmé&nami parametrl i o nékolik fadd, tedy tfeba 10x
- 1000x. Konkrétné treba pro spolehlivé rozliSeni dne
a noci pocita vétsina organismU s pfirozenou zménou
intenzity svétla o 4 az 6 fadd, coz je neskutecné da-
leko od pomérd, s jakymi regulujeme naSe svételné
zdroje za Ucelem uSetreni jednotek az desitek procent
v ekonomickeé roviné. Navazné na zminénou logiku je
v technickych normach patrna snaha vyuzivat linear-
ni primérovani a podobné zjednoduené vypoclty
absolutnich intenzit bez ohledu na relativni kontext.
V disledku téchto rozpor( s typicky nelinearnim vni-
manim svétla adaptabilnim zrakem pak bézné dochazi

ke zna¢né mylnym predpokladim v otazkach zamysle-
ného zvySovani bezpecnosti pomoci osvétleni.

Dalsim velmi vyznamnym nedostatkem jsou podmin-
ky méfeni a hodnoceni svételnych poméri v silni¢ni
dopravé — ty jsou totiz vymezeny jen pro specificky
pripad, kdy se na ulici nevyskytuji Zzadné jiné zdroje
svétla nez ty, co navrhujeme, ani Zadné objekty, které
by mohly do té kontrolované situace zasahnout, ulice
je tedy bez automobild, reklam, vyloh, cyklisti i chod-
cl. Navic se jiZ 100 let uvaZzuje a projektuje jen v roviné
kvantity a spektralni kvalita je prakticky opomijena.

UZ jenom z téchto zminénych divodi lze snadno po-
chopit, Zze ze samotnych vypoctl a zjednodusSenych
predpokladi o lidském zraku nedostavame prilis rele-
vantni vysledky. O vlivu na Zivotni prostredi se v apli-
kacich technického projektu osvétleni nic praktického
nekalkuluje, protoZe na to nejsou vytvoreny standardy.
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NEPOCTIVE PRAKTIKY SALES A NATLAK PRODEJCU NA STAROSTY

Ve spolecnosti orientované na ekonomicky zisk je
pochopitelné, Ze obchodnici s osvétlovaci technikou
se snazi obcim ,vnutit” své produkty v co nejvétsich
objemech, a bohuzZel k tomu vyuZivaji i zavadéjici Ci
nepravdivou argumentaci, ktera nékdy prechazi az
do roviny psychologického natlaku a zaroven byva
prezentovana bez konkrétnich ovéfitelnych dikaz(.
To vSe je obvykle spojovano s otazkami bezpecnosti

a odpovédnosti starostl za pfipadna amrti a zranéni
na silnicich v obci.

Celkové se pracuje i s pocitovym pravidlem, Ze prece
vice svétla znamena i vétsi ,bezpecnost”. Tak jedno-
duché to ale s no¢nim osvétlovanim neni a je potreba
tomuto tlaku Celit a hajit dlouhodobé zajmy udrzitel-
nosti a ochrany zZivotniho prostredi v obci.

LTI

<KRIMINALITA? l
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05 JAKA LEGISLATIVNiI OPATRENI BY MEL STAT
' .| pres existujici legislativu nedokaZeme ochranit ani chranéna tzemi.“ (KRNAP) | __'HF-. PR JMQUT’ \/ CE M TO POM U Z E ?




Otazky zachazeni se svétlem se vyrazné dotykaji nékolika oborovych oblasti, a nelze tedy ocekavat, Ze by bylo
mozné dosahnout uspokojivého fedeni pouze zavedenim opatfeni v ramci jednoho oboru. U¢inné Fe3eni vedouci
k prokazatelnym vysledkim tedy ziejmé vyzaduje koncepcni mezioborovy pfistup, ktery by byl koordinovan na
statni Grovni se zapojenim odborniki z oblasti pfirodnich a socialnich véd, dopravy, architektury, svételné techniky,

reklamniho primyslu, zemédélstvi, kultury a prava.

Ochranu pred Gcinky umélého osvétleni je potfeba vnimat ve dvou hlavnich smérech, které logicky spadaji do

kompetenci rliznych ministerstev:

Zdravotni

- ochrana lidského zdravi pfed rusivym svétlem

Ekologicke

- ochrana Zivotniho prostredi pred svételnym znecis-
ténim atmosféry a vod

Jednim ze zakladnich pfistupl je stanoveni priorit
v ochrané konkrétnich typt Gzemi pfed umélym svét-
lem a navazné vytvoreni prislusSnych map ochrany
Gzemi na drovni obci v koordinaci s krajskymi organy.
Takova pravidla musi vznikat ze strany pfirodovédcd,
a nikoli z aktivit subjektl zastupujicich zajmy primys-
lu, jak tomu je doposud (viz. ,zony svételného prostre-
di“v CSN 36 0459). Dosavadni praxe, kdy se spoléha na
to, Ze osvétleni celé obce vyresi sam svételny technik
(profesnim zaméfenim energetik), nemize vést k vy-
vazenému a perspektivnimu reseni.

Co se tyka samotného legislativniho zakladu, je do-
state¢né vymluvna citace ze zpravy MZP ,Informace
pro Vladu CR o problematice svételného znecisténi“
z Cervence 2018 (a novéjSich dokumentd), kde se uva-
di: v Ceské republice v soucasnosti neexistuje pravni
predpis, ktery by se komplexné zabyval problematikou
svételného znecisténi.”

Pravni rozbory z minulych let Fikaji naprosto jasné, ze
nemame Zadny zakon, kde by bylo uvedeno, Ze svétlo
v noci Skodi lidskému zdravi nebo Ze zpisobuje ekolo-

gické Skody na Zivotnim prostredi. Konkrétné v Zakoné
o ochrané vefejného zdravi (€. 258) se ruseni v no¢ni
dobé vztahuje pouze na ,hluk a vibrace®, navic pojem
,Svétlo” neni pro potfeby tohoto zakona ani definovan
¢i zminén!

Podobné zanedbana je také legislativa pro ochranu
Zivotniho prostfedi v krajiné, kdy zakony na ochra-
nu ovzdusi (€. 201/2012) a vod (C. 254/2001) svétlo za
znecistujici prvek také nepovazuji, ackoli se Ceskoslo-
vensko jiZ v roce 1979 pfipojilo k deklaraci Spojenych
narodi o znecisténi ovzdusi [43], kde se jako polutant
vyslovné uvadi i energie, které se v ovzdusi pfirozené
nevyskytuji a mohou negativné pUsobit na ekosysté-
my. Nase legislativa se vsak dlouhodobé vyhyba tomu,
aby umélé svétlo mezi polutanty zaradila. Nastésti se
zména postoje v tomto ohledu jiz projevuje v nékte-
rych mezinarodnich dokumentech, jako je nafizeni EU
k obnové pfirody [41].

Na riznych jednanich a konferencich se od vytvore-
ni meziresortni komise pro svételné znecisténi (2017)
mluvi o tom, Ze konkrétni opatreni by mohli na drovni
obci délat starostové prostfednictvim vlastnich vyhla-
Sek. OvSem ze strany praktikujicich starostll zazniva
pochopitelny protiargument, Ze je takova Gvaha na-
prosto nerealna, kdyZ nemaji k dispozici jediny zakon,
vyhlasku ¢i metodicky pokyn, o ktery by bylo mozné
takoveé kroky v oblasti ochrany zdravi ¢i Zivotniho pro-
stfedi pravné opfit. Zasadni prekazkou pro vznik takto
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zamérené opory vzakonech o vefejném zdravi i ovzdu-
Si je mimo jiné také absence oficialni terminologie na
legislativni drovni. Ceska republika totiz nema Zadny
oficialni dokument, kde by byly vymezeny pojmy rusivé
svétlo a svételné znecisténi tak, aby s nimi mohlo byt
v legislativni praxi odpovidajicim zplsobem pocitano
pro potfeby zminéné ochrany lidského zdravi atd. Toto
formalnivakuum, které se bohuzel promita i do kazdo-

denni praxe, se aktualné snazi vyplnit svou aktivitou
brnénska skupina Ceské spolecnosti pro osvétlovani,
ktera spolecné s Ceskou astronomickou spolecnosti
pfipravila na zakladé védeckych podkladl a multiobo-
rovych konzultaci navrh pfislusné terminologie k pro-
blematice svételného znecisténi. Material byl nasledné
predloZen k projednani Komisi pro Zivotni prostredi
AV CR, ktera ho v lednu 2024 jednozna&né schvalila.

ZMENA PRISTUPU K DOCASNYM A SLAVNOSTNIM INSTALACIM

Docasné instalace dekorativniho osvétleni a trvale in-
stalované zdroje z kategorie ,slavnostni“ osvétleni jsou
zhlediska rusivého potencialu a Sifeni svétla do volného
prostredi v naprosté vétSiné znacné opomijeny. Souvisi
to jiz s pristupem v zakladnich technickych normach,
kde se uvedené pozadavky na takovéto osvétleni zpra-

vidla nevztahuji, pficemz za rozhodujici ,docasnost” se
v riznych legislativach povazuje doba 3-12 tydn(, coz
rozhodné nelze pokladat za obdobi, nad kterym by-
chom méli jen mavnout rukou. | tady je znacny prostor
pro vyrazné zpfesnéni pravidel a pozadavkd na viechny
kategorie docasného a slavnostniho osvétleni.

Zakladnim poZadavkem na instalaci dekorativniho osvétleni by méla byt moznost zretelné odliSit rezim pro “vecerni” sviceni a nocni rezim, kdy
obvykle takové ozdoby nemaji vyznam. Ukazka dobré praxe v historickém centru, kde zistava vanocni svételna dekorace na noc vypnuta (Granada,
Spanélsko).
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AKTIVITY V CR

Metrika pro kvantifikaci ,modré slozky”

V minulém roce probéhlo nékolik jednani a odbornych prezentaci k metodické kvantifikaci tzv. ,modré slozky“ ob-
sazené predevsim ve zdrojich bilého svétla. Ceska spolenost pro osvétlovani v Brné prezentovala zakladni koncept
pro omezeni této problematické energie, ktera pisobi negativné v no¢nim prostredi. Postupné vzniklo nékolik verzi
tabulek s pribliznymi hodnotami a predpoklada se odborna diskuze o postupném zavadéni tohoto parametru, ktery

U nas zatim neni bézné sledovan. V regulaci modrého svétla je ve svétovém méritku nejdale Chile, kde loni vstoupil
v platnost aktualizovany zakon se zakladnim pozadavkem omezeni podilu modré slozky do 7 % v celostatnim méritku.

Priklad navrhu regulace pomoci Modré slozky namisto CCT - Blue content (U520 DarkSky)

Noc 22:00-6:00

Bc limit U520
Z0 <1%* *chranéna Gzemi nesviti (pfipadné s filtrem ,bez modré”)
Z1 <2 %* *chranéna Gzemi nesviti (pfipadné ,bez modré”)
72 <45% HPS povolen vecer, pro Noc vyzaduje regulaci Bc
Z3 <7% HPS povolen pres noc, WLED nikoli, Noc vyZaduje regulaci Bc
74 <10 % WLED 3kK povoleno vecer, Noc vyzaduje regulaci Bc

DarkSRy Rritérium Bc U520 < 7% vychazi hrani¢né pro modernéjsi sodiky (HPS) a je otazkou, zda tomu vénovat pozornost zejména pro nové insta-
lace + rekonstrukce, kdyz u LED technologii to lze snadno drzet pod < 5%.

Skodlivost svételného znecisténi a rudivého svétla resi v soucasné dobé
napriklad tyto instituce

Ministerstvo Zivotniho prostredi
Metodicky pokyn — Opatfeni souvisejici se svételnym zarenim 2020

Ministerstvo zdravotnictvi
Zdravi 2030 Komise pro Zivotni prostfedi Akademie véd CR, doporuceni schvalil Senat PCR (2020)

Ministerstvo vnitra
www.mvcr.cz/odk2/soubor/metodicke-doporuceni-c-4-2-tvorba-obecne-zavaznych-vyhlasek-uprava-mistnich-za-
lezitosti-verejneho-poradku.aspx

International Comission on Illumination
CIE Recommending Proper Light at the Proper Time 2024 [42] The European Parliament,
REGULATION PE-CONS 74/1/23 REV 1 [41]
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MEZINARODNE UZNAVANA DOPORUCENI

. Nesvitit do volné
neobydlené prirody
Prirozena tma v prirodnim prostredi
je klicovym prvkem pro preziti vétSiny
volné Zijicich druht véetné rostlin.

. Nesvitit, pokud to neni
opravdu potreba

Kazdé instalované svitidlo by mélo mit
jasny Gcel a zrejmy obhajitelny uzitek.

. Osvétlovat pouze to,
co ma byt osvétleno
Je potfeba zamezit Sireni svétla

ve venkovnim prostredi zejména
v bocnich smeérech a nahoru.

. Pouzivat jen potrebnou in-
tenzitu
Pri vhodné rozlozeném osvétleni

bez extrémnich kontrastld nam staci
prekvapivé slabé svétlo.

. Instalovat svitidla

nizko ke komunikacim

Osvétleni pod drovni oci je vghodné
zejména pro pési zony s omezenou
motorovou dopravou.

. VyuZivat technologie

pro fizeni a regulaci
Moderni technologie nabizi Siroké
moznosti zapinani, stmivani atd.
pro rlizné rezimy provozu.

. Dbat na omezeni

modré slozky svétla

Spektralni vlastnosti a zabarveni
svétla jsou vyznamnym faktorem
v plisobeni na organismy.

. Omezit Unik svétla

z oken budov

Zaluzie a stinici prostfedky lze
v noci vwhodné vyuzit k uchovani
svétla uvnitr budov bez tniku ven.




DOBRA PRAXE

PFi minimalizaci poctu nocnich svitidel bychom meli nejprve uvaZovat
o0 svételném "upozornéni” na Rriticka mista jako jsou schody a riizné
prekazRy ve verejném prostoru, coZ je rozhodujici pro bezpecnou ori-
entaci. Volba svitidel a umisténi by méla ctit zasadu, Ze se nema svitit
do vodnich toki a pfirodni zelené.

Do verejnych prostor pocitame i podchody a rizna zastresena mis-
ta s omezenym pristupem denniho svétla, kde miiZe vznikat potfeba
osvétleni nejen v noci. Zde by mélo urcité dostat prednost nepfimé
osvétleni, které neosliiuje a ve dne pomiize vytvofit svétly strop.

Elegantni reSeni pro pési zonu v obytném komplexu s integrovanymi
svitidly do zdi. Diky matnému tmavému povrchu reflektoru i celého
télesa neoslnuji a ve dne jsou témér "neviditelna". Umisténi ve vysce
1,5 m po jedné strané cesty se vyrazné podili na velmi prijemné a za-
roven funkcni distribuci svétla v prostoru.

V exponovanych mistech se casto vyplati i svitidla upravena na zakaz-
ku pro dosaZeni optimalniho zrakového komfortu. Toto schodiste vy-
tvari postupny prechod z tmavé noci do jasného dopravniho prostoru
oboustrannym usporadanim pro intenzivni provoz chodcu.
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Nalézt v CR funkéni pfiklad opravdu dobfe zvladnutého prisvétleni mista pro pfechazeni silnice neni viibec jednoduché - zde se jedna o vzacnou

vyjimku s LED-svitidly, ktera maji pro takovy tcel optimalizovan vyzafovaci ahel (Cesko).

Informacni smérovky u kulturniho centra na hlavnim nameésti se po skonceni vecerniho programu louci a Gderem 22. hodiny zhasnou a ukladaji se
do ,spaci“ polohy. Krasny priklad nenasilného spolecenského signalu, Ze dnes aktivita konci a jdeme se vyspat na zitra. V pfirodé je takovy signal
spojovan se zapadem slunce (Stuttgart, Némecko).

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
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SPATNA PRAXE

Zazité poucky a doporuce-
ni k reklamnimu osvetleni
v technickych normach mi-
vaji koreny jesté v minulém
stoleti a nepocitaji s tim, Ze
by néjaka obrazovka moh-
la dosahovat vyssiho sve-
telného toku neZ verejne
osveétleni. Svét se ale méni
rychleji nez drive a legisla-
tiva zaostava. Obrazovka na
snimku osvétluje historické
namésti az 5x silnéji nez
ohromné sloupy verejného
osvétleni (Basilej, Svycar-
sko).

Pod reklamnim osvétlenim si bézné predstavujeme billboardy u silnice, ale napisy na budovach dnes diky modernim technologiim dokazou svitit
vyrazneé silnéji neZ ocekavame. Na této ukazce dosahuje jas bilych pismeﬂ 20-nasobku béznych obrazovych reklam a snadno presviti lampy insta-
lované pro bezpecny pohyb v prilehlém verejném prostranstvi (Praha 7, Cesko).

Extrémni pripady silného presvétleni garazovych vjezdu nejsou prilis Umistovat svitici reklamy do pozic kdy sviti pfimo do oken soused-

vyjimecné. Vodorovné smérovani zdroji na snimku zptsobuje velmi nich budov by mélo byt jednoznacné nepripustne, ale to by musela

nepfijemné oslnéni chodcu i fidict a navic prakticky nedovoluje pri existovat i néjaka realna kontrola v terénu. Takovéto napisy obvyk-

prijezdu Cist 4 dopravni znacky pred vjezdem. Takové usporadani je le nespadaji pod zavaznou legislativu a provozovatel jejich instalaci

v nocnim reZimu jiZ opravdu nebezpecné (Praha 7, Cesko). pak nikam nehldsi (Basilej, Svycarsko). Silné nevhodna volba osvétlovacich zdroju namirenych vodorovné zari skrze "prihledné" zabradli do pfirodniho okoli v blizkosti prazské ZOO.
Zdroje jsou navic umistény pomerné husté a po obou stranach, coZ pfi minimalnim nocnim provozu lze oznacit za plytvani, kdy se do okoli dostava

. B . L . zFejmé pfes 50 % produkovaného svétla (Praha 8, Cesko). 3
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Ojedinéla moznost promérit jednu z nejsvétlejsich pamatek v panoramatu Prahy potvrdila extrémni nardst jasu fasady pfi zapnutém osvétleni
az na 3000nasobek (sv. Apolinar)

Mnoho zvyraznénych objekti pomoci kuzelii svétla v centrech velkych mést je bézné obhajovano turistickym ruchem, ale podobné silna svétla
mifici na Spicky kostel( najdeme i v malych obcich, kde ovsem po setmeéni nikdo venku neni

V zajmu proinvestovat co nejvice penéz se v zapadlych obcich obcas I nevelka sportovisté mohou s nestinénymi reflektory snadno otravit

setkavame s napadné vysokym poctem vysokych stozart (Slovinsko) veCer mnoha lidem v okoli Nektera mésta se u novych modernich staveb rada pochlubi i napad-

né silnym osvétlenim, které zajisti viditelnost stavby a svételné zne-
¢isténi na opravdu velkou vzdalenost (Hradec Kraloveé)
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‘ ,Silné svétlo bodovych reflektori za vylohou nepodléha v CR Zadné normé.”




Vznika svételné znecisténi i svétlem
z obrazovek a displeji v interiérech?

Z odborného hlediska dochazi i v uzavieném interié-
ru k jevim $ifeni umélého svétla vzduchem podobné
jako venku, ovSsem z pohledu ekologické ochrany ,pfi-
rozeného nocniho prostiedi“ se plsobeni umélého
svétla v interiérech oznacuje a klasifikuje jinak (obvyk-
le se fesi v souvislosti s ochranou lidského zdravi jako
,Ssvételna hygiena“ a ,rusivé svétlo®).

Na jakou vzdalenost se svételné

znecisténi Sifi?
Jak je patrné z pozorovani vesmirnych téles, svétlo je
schopno prekonavat obrovské vzdalenosti. V podmin-
kach atmosféry Zemé jsme schopni ve volné krajiné
za urcitych povétrnostnich podminek pozorovat zafi
velkomést pouhym zrakem na 100-200 km a méfidla
detekuji tyto zdroje pfiblizné do vzdalenosti 300 km.

Jaké instalace svételnych zdroj

nejvice prispivaji ke svételnemu

znecistéeni?
Okruh nejbéznéjsich zdroju umélého svétla vyrazné
zasahujiciho do nocniho prostredi neni Siroky a lze ho
tedy celkem adresné& popsat. Spolehlivé mizeme zacit
od verejného osvétleni navazaného na dopravni infra-
strukturu, dale nasleduje osvétleni spojené s rekla-
mou a obchodem, pokracuji svitidla pro osvétlovani
architektury a pamatek, a tim se dostavame k oblasti
kultury a zabavy, kam lze radit i osvétlovani sporto-
vist a dalSich zarizeni pro koncerty a jiné spolecenské
udalosti. Ve vétSich méstech je k tomu jesté nutno pfi-
pocitat velké mnoZstvi sviticich oken u kancelarskych
a dalSich budov, naproti tomu v krajiné se v posled-
nich letech rozmaha zare z modernich zemédélskych
provozu, kde se umélé svétlo vyuziva k Gpravé délky
dne pro péstovaneé plodiny.

Jak se svetelné znecisténi méri?

0 Gcinnych metodach méreni svételného znecisténi se
v poslednich letech vedou debaty na odborné Grovni
a je zfejmé, ze zatim nemame zadny univerzalni zpi-
sob méreni, ktery by uspokojivé pokryl potfeby moni-
torovani tohoto jevu. Dosud se pro globalni mapovani
Uniku svétla ze Zemé do volného vesmiru uZiva sate-
litnich snimkd, ale po technické i metodické strance
se prakticky jedna o provizorni feSeni, vyuZivajici sa-
telitni snimkovani optimalizované pro jiné Gcely. Do
budoucna se predpoklada doplnéni kombinace dat
z méficich stanic na Zemi ¢i nizko v atmosfére, aby
bylo mozné presnéji urcit podil svétla, které se diky
rozptylu a odrazdm $ifi v nizkych vyskach.

..

Kde se nachazeji mista s nejnizsim

svetelnym znecisténim?
Podobné jako v dalSich zemich mame u nas tzv. oblasti
tmavé oblohy, coz jsou Gzemi pfirodniho charakteru
se specifickou ochranou proti naristu svétla v no¢ni
dobé. Opatfeni a provoz v takovych oblastech vychazi
z pravidel mezinarodni organizace DarkSky (dfive IDA)
a informace o nich jsou dostupné napf. na webu Mini-
sterstva Zivotniho prostredi.

..

Jak se pozna svétlo obsahujici
,modrou slozku“?

Na rozpoznani svétla s vyraznéjSim obsahem ,modré“
energie neni obvykle potfeba zadny pfistroj a postaci
posouzeni lidskym zrakem. Jakmile vnimame v béz-
ném prostredi svétlo jako bilé ¢i téemér bile, mizeme
si byt jisti, Ze se v ném né&jaka cast modrého zareni
vyskytuje. Stejné jisté je to i u barevnych svétel s na-
modralym nadechem.

62 Doporuceni pro obce v oblasti SVETELNEHO ZNECISTENT A RUSIVEHO SVETLA

Jak se pozna svétlo bez ,modré

slozky“?
K ovéreni, zda se ve vyzafovaném svétle opravdu nevy-
skytuje Zadna ¢i jen zanedbatelna energie v modrém
pasmu, je potreba dosti presné spektralni méreni, ale
obecné lze uvést, Ze dobrou Sanci v tomto sméru maji
prakticky jen svétla sytych barev v odstinech Cervené,
oranzoveé a zluté.

Je pravda, ze svételné znecisténi je

ddsledkem plytvani elektrickou

energii?
Subjekty zamérené na ekonomii a energetiku se ke
svételnému znecisténi casto vyjadfuji v tomto duchu,
ale je to dosti omezeny pohled, ktery nebere v ivahu
nevycislitelnou hodnotu dlouhodobé stability a fungo-
vani ekosystému pro potravni fetézec, na kterém jsme
zcela zavisli. Zaroven lze z jiného Ghlu pohledu kon-
statovat, Ze svétlo v noci nyni naduzivame historicky
nejvice pravé proto, Ze dostupnost a cena elektrického
sviceni nikdy nebyla pFiznivéjsi pro takové plytvani.

FOTOpicks mdfani

MELANOpicks méfani

Jaké jsou legislativni moznosti
obrany proti rusivéemu svétlu?

Ceska republika bohuzel nema Zzadnou zavaznou le-
gislativu Ci pravni nastroje, které by vyslovné chranily
zdravi bézného obcana pred rusivym svétlem apod.
V urcitych pripadech se pro posouzeni stiznosti vyu-
Zivaji technické normy pro osvétlovani konkrétnich
typl venkovnich pracovist, kde jsou uvedeny limity
pro rusivé svétlo, ovsem to nelze aplikovat ve vSech
pripadech. Nehledé na to, Ze se jedna o dosti zastaralé
standardy z konce minulého stoleti. Pokud ve vaznéj-
Sich pripadech dochazi k pravni obhajobé, tak se vy-
uzZiva castecné neprimé cesty pres obecné formulace
vzniku Skody, sousedského souziti, lidskych prav a po-
Skozovani ¢i Gjmy na zdravi, coZ byva komplikované
v roviné dokazovani a pripadného odskodnéni.

Nejmodernéjsi merici technika dnes umoznuje mapovat nejen bézné vnimané jasy, ale téZ detekovat nejsilnéjsi zdroje v melanopické oblasti spek-
tra (modro-azurova cast svétla), které nejvice narusuji casovani organismu savcu a dalSich
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SEZNAM ZKRATEK

Sz svételné znecisténi

VO vefejné osvétleni

TNK technicka normalizacni komise

CcCT oznaceni pro nahradni teplotu chromati¢nosti (Correlated Colour Temperature)
KZP AV CR  Komise pro zivotni prostfedi Akademie véd Ceské republiky

Bc oznaceni pro modrou slozku svétla (Blue content)

ALAN oznaceni problematiky nocniho sviceni (Artificial Light At Night)

CIE mezinarodni spolec¢nost pro osvétlovani (Commission internationale de l'éclairage)
MMR Ministerstvo pro mistni rozvoj

MZP Ministerstvo Zivotniho prostredi
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