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Souhrn problematiky

Mésto pratelské seniorum zlepsuje prilezitosti pro aktivitu a zdravi seniord, jejich bezpeéi a pohodu, a
také zapojeni nazoru starsich lidi do otazek rozvoje mésta. V praxi to znamend, Zze mésto pratelské seniordm
pfizpusobuje mistni prostfedi i sluzby tak, aby byly pratelské a pfistupné, zaclefujici a aktivizujici pro starsi
generaci. Pta se lidi, co potrebuji a snazi se vychazet vstric starsim lidem s rliznymi potfebami a schopnostmi.

Program Mésto pratelské seniorlim vznikl v ¢ervnu 2005 z iniciativy Svétové zdravotni organizace (WHO). Souvisi
také s aktivitami ,Zdravych mést, obci a region(“, ktera pdsobi v Cesku jiz vice nez 20 let a spolupracuji s celou
fadou narodnich instituci i mistnich partnerskych organizaci ve méstech.

Mésto bez bariér

Prostredi, ve kterém starsi lidé ve méstech ziji, je jednou ze zakladnich soucasti Mésta pratelského seniortim.
Venkovni prostranstvi a verejné budovy maji zna¢ny vliv na mobilitu, nezavislost a kvalitu zivota seniord a moznost
~Starnout v misté“. Mezi hlavni vlastnosti prostredi pfiznivého pro kvalitu Zivota starsi generace patfi pfistupnost,
bezbariérovost venkovnich cest i budov. Pro vSechny generace je dilezitd zelen, ¢istota ¢i kvalita ovzdusi a
hluk.

Mistni doprava

Jednou ze zakladnich soucasti venkovniho prostredi Mésta pratelského seniorlim je moznost dopravy za sluzbami,
spole¢nosti a na jina dllezZitd mista. Doprava, véetné bezbariérové a finan¢né dostupné verejné dopravy, je
klicovym faktorem aktivniho starnuti. Je to téma, které se prolind fadou dalSich sledovanych oblasti Zivota
seniorll ve méstech. Mira mobility v rdmci mésta ma vliv zejména na spolecenské a obc¢anské zapojeni a na pristup
ke komunitnim a zdravotnim sluzbam.

Domov, bezpeci

Bydleni a podpora, umoznujici seniordm zit kvalitné, lidsky dlstojné a bezpecné ve svém prostredi i komunité, jsou
velmi dllezitou soucasti Mésta pratelského seniorlim. Existuje pfimy vztah mezi adekvatnim bydlenim,
pristupem ke komunitnim a socialnim sluzbam, a dopadem na nezavislost a dusevni pohodu starsich
lidi.

Spolecensky Zivot

Usili M&sta pratelského seniorlim zaméfené na podporu zapojeni starsi generace v ramci mistni spoleé¢nosti
mdZe mit zasadni vliv na zamezeni socialni izolaci. Pestra nabidka pfileZitosti, které jsou atraktivni pro rlizné skupiny
senior{, povzbuzuje k vétsimu integrovani starsich lidi do méstské komunity. Seniofi chtéji mit prilezitosti stykat se s
lidmi rzného véku a kultury; aktivity pro vice generaci se povazuji za vhodnéjsi nez aktivity pouze pro
seniory.

Mezigeneracni vztahy

Respekt ke starsi generaci a socialni zaélenovani seniori jsou dllezitou sou¢asti Mésta pratelského seniordim,
a zavisi nejen na zménéach ve spolecnosti. Velkou roli hraji faktory, jako je kultura, pohlavi, zdravi a ekonomické
postaveni. Navrhy, jak podporit sluzby pratelské seniorlim, se zaméruji na vzdélavani pracovnikl sluzeb, s cilem



zlepsit porozuméni a reagovani na potreby seniord.

Zaméstnani, spolecenska aktivita

Ve Mésté pratelském seniorim zije mnoho starsich lidi, ktefi maji dostate¢nou kvalifikaci a dostatek
zkusenosti, a chce nadale pracovat. Chtéji-li vSak najit praci nebo zlstat zaméstnani, musi starsi generace Celit
fadé bariér. V mnoha pripadech jsou pracovni prilezitosti pro seniory pouze v oblasti nekvalifikovanych, nizko
placenych nebo celkové neatraktivnich profesi.

Vstricna komunikace, informace

Vstricna komunikace lidi v méstské komunité je ddlezitou soucasti Mésta pratelského seniorlim. At je mésto jakkoliv
vyspélé, hlavnim a preferovanym zpusobem komunikace je pro starsi lidi mluvené slovo, a to jak v
neformalnich vztazich s rodinou a prateli, tak v rdiznych klubech, sdruzenich, na verejnych setkanich, v komunitnich
centrech a cirkvich.

Mistni socialni a zdravotni sluzby

Socialni a zdravotni sluzby maji pro Mésto pratelské seniorim velky vyznam. Slouzi k udrZeni zdravi a nezavislého
Zivota starsich lidi v méstské komunité. Zasadni je potfebna socialni péce poskytovana v domacim prostredi - napf.
dovazeni obédu, pomoc s nakupy a uklidem, pfipadné doprovod pFi navitévé Iékafe nebo uradu. Nékdy
sta¢i pomoc starsim lidem pfi prochazkach, které jsou pro jejich zdravi velice duleZité, nebo pomoc s vyvencenim
jejich domacich mazlicka.

Zdravi a Zivotni styl

Mésto pratelské seniordim poskytuje starsim ob¢anlim nejen kvalitni zdravotni a sociélni sluzby, ale motivuje je k
aktivni péci o zdravi a vytvari priznivé podminky pro zdravy zZivotni styl, ktery je pro udrzeni a posileni
zdravi zasadni v kazdém véku, ve véku seniorském pak dvojndsobné.

Webovy portal obsahuje také celou fadu pfikladu dobré praxe, které je mozné filtrovat dle vySe uvedenym témat
a mista realizace.

Prilohy

1. https://www.mestoseniorum.cz/
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